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РЕЗЮМЕ 

Журнал «Эпилепсия и пароксизмальные состояния», издаваемый с 2009 г., демонстрирует устойчивую положитель-
ную динамику ключевых наукометрических показателей по итогам 2025 г. В мае 2026 г. на основе обновленных дан-
ных произошел переход издания в третий квартиль (Q3) авторитетной международной наукометрической базы дан-
ных (МНБД) Scopus, что подтверждает рост его международного признания. Наряду с этим журнал достиг ведущих 
позиций среди рецензируемых изданий по направлению «нейронауки» в Российском индексе научного цитирования 
(РИНЦ), что свидетельствует о его лидирующей роли в национальном академическом пространстве. Ключевыми драй-
верами роста выступили модель открытого доступа, внедрение HTML-версий статей и совершенствование требо-
ваний к методологическому качеству рукописей. Анализ публикационной активности показывает увеличение доли 
оригинальных исследований, рост числа цитирований в высокорейтинговых журналах и значительное расширение 
читательской аудитории. В работе также рассматриваются новые правовые требования к публикации генетических 
данных, вступающие в силу с 2026 г. в России, и обозначены стратегические перспективы дальнейшего продвижения 
журнала в МНБД. Издание продолжает выполнять функцию ключевой коммуникационной площадки для российских 
и зарубежных исследователей в сфере нейронаук, практикующих врачей, специализирующихся в различных обла-
стях неврологии, инструментальных методов диагностики, терапии, педиатрии, неонатологии, физической и реаби-
литационной медицины и смежных направлений. 
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ABSTRACT

The journal “Epilepsy and Paroxysmal Conditions”, published since 2009, demonstrated steady positive dynamics in key 
scientometric indicators at year-end 2025. In May 2026, based on updated data, the journal moved to the third quartile (Q3) 
of the authoritative international scientometric database Scopus, thereby confirming its growing international recognition. 
At the same time, the journal achieved leading positions among peer-reviewed publications in the "Neurosciences" category 
in the Russian Science Citation Index (RSCI), evidencing its leading role in the national academic space. The key drivers of 
growth were the open-access model, the introduction of HTML versions of articles, as well as refinement of requirements for 
the methodological quality of manuscripts. An analysis of publication activity shows increased proportion of original research, 
a rise in the number of citations in high-ranking journals, as well as prominently expanded readership. The paper also examines 
new legal requirements for the publication of genetic data, which come into force in Russia in 2026, and outlines strategic 
prospects to further promote the journal in international scientometric databases. The journal continues to serve as a key 
communication platform for Russian and foreign researchers in the field of neurosciences, practicing physicians specializing 
in various areas of neurology, instrumental diagnostic methods, therapy, pediatrics, neonatology, physical and rehabilitation 
medicine, and related fields.
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ВВЕДЕНИЕ / INTRODUCTION

Журнал «Эпилепсия и пароксизмальные состояния» из-
дается уже более 15 лет, и за этот период его развитие 
характеризуется устойчивой положительной динамикой 
ключевых наукометрических индикаторов. Издание демон-
стрирует последовательный прирост как по числу скачива-
ний полнотекстовых статей, так и по уровню цитируемости 
в авторитетных источниках, что напрямую отражается на 
росте его импакт-фактора. Импакт-фактор, являясь одним 
из фундаментальных наукометрических показателей, вы-
числяется как отношение числа цитирований, полученных 
журналом в текущем году, к общему количеству статей, 
опубликованных в предшествующих годах [1, 2]. Данный 
индикатор служит объективным измерителем востребо-
ванности публикуемых результатов, а также косвенно ха-
рактеризует уровень влияния журнала на развитие со-
ответствующей области медицины, позволяя сравнивать 
издания внутри одной предметной категории.

В международной практике принято ранжировать науч-
ные журналы по значению импакт-фактора, распределяя 
их на четыре равные группы – квартили. Первый квартиль 
(Q1) объединяет 25% наиболее цитируемых изданий с наи-
высшим влиянием, к которым относятся такие признанные 
мировые лидеры, как журналы Nature и Lancet. Четвертый 
квартиль (Q4), напротив, включает 25% журналов с отно-
сительно низкими показателями цитируемости, тогда как 
оставшаяся половина изданий распределяется между вто-
рым (Q2) и третьим (Q3) квартилями в зависимости от их 
позиции в общем рейтинге.

В ответ на трансформацию системы оценки научной 
значимости, вызванную, в частности, ограничением до-
ступа к некоторым международным наукометрическим 
базам данных (МНБД), с 2022 г. в Перечне рецензируемых 
научных изданий Высшей аттестационной комиссии (ВАК) 

Российской Федерации была внедрена трехуровневая ка-
тегоризация журналов (К1, К2, К3). Данное нововведение 
позволило более дифференцированно подходить к оцен-
ке авторитетности отечественных журналов. К категории 
К1 относятся первые 25% изданий, которые характеризу-
ются наиболее строгой рецензионной политикой и высо-
кими показателями цитируемости. Категория К2 объеди-
няет следующие 50% ведущих в своих научных областях 
журналов со стабильными и воспроизводимыми наукоме-
трическими показателями. Публикации в таких изданиях 
учитываются при оценке результативности научной дея-
тельности, они также служат площадкой для публикации 
результатов диссертационных исследований, особенно 
на соискание ученой степени кандидата наук. Категория 
К3, в свою очередь, охватывает последние 25% журналов 
с более скромными библиометрическими характеристика-
ми. Важно отметить, что для соискателей ученых степеней 
кандидата и доктора наук действует требование о нали-
чии не менее нескольких публикаций по теме диссерта-
ции именно в изданиях, входящих в категории К1 или К2 
Перечня ВАК, что подчеркивает их особую значимость для 
представления результатов фундаментальных и приклад-
ных исследований [3]. «Эпилепсия и пароксизмальные со-
стояния» в Перечне ВАК является журналом 2-й категории 
(К2), что подтверждает его признание на национальном 
уровне в качестве авторитетной площадки для публикации 
результатов исследований в области нейронаук.

Важным рубежом в развитии издания стало обновле-
ние статистических данных в мае 2026 г., когда как рос-
сийские наукометрические базы данных, так и МНБД пред-
ставили итоговые показатели за 2025 календарный год. 
Анализ метрик убедительно свидетельствует о том, что 
журнал «Эпилепсия и пароксизмальные состояния» про-
демонстрировал выраженный и устойчивый рост по цело-
му ряду направлений.
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ДИНАМИКА ПОЗИЦИОНИРОВАНИЯ 
В НАУКОМЕТРИЧЕСКОЙ БАЗЕ SCOPUS / 
DYNAMICS OF POSITIONING IN THE SCOPUS 
SCIENTIFIC METRIC BASE

Одним из наиболее значимых индикаторов признания 
журнала на международном уровне является его положе-
ние в рейтинге авторитетной МНБД Scopus, которая индек-
сирует широкий спектр рецензируемых изданий и служит 
эталоном для оценки исследовательской деятельности во 
многих странах мира. По итогам пересчета наукометри-
ческих показателей за 2025 г. для журнала «Эпилепсия 
и пароксизмальные состояния» произошло закономер-
ное и долгожданное событие: издание перешло в третий 
квартиль (Q3) рейтинга Scopus. Наглядно динамика изме-
нения позиции журнала за последний отчетный период 
представлена на рисунке 1.

Для понимания значимости этого события следует об-
ратиться к методологии ранжирования Scopus. В отличие 
от деления, основанного исключительно на импакт-фак-
торе (англ. Journal Impact Factor, JIF), в Scopus использу-
ется комплексный показатель CiteScore, который рассчи-
тывается как отношение числа цитирований, полученных 
журналом за последние четыре года, к количеству ста-
тей, опубликованных за этот же период [4–7]. На осно-
вании значения CiteScore все журналы, индексируемые 
в базе, распределяются по предметным областям на че-
тыре равные по численности квартиля. Переход из чет-
вертого квартиля в третий означает, что журнал обогнал 
по цитируемости 25% мировых изданий, находившихся 
в той же предметной категории (нейронауки и клиниче-
ская неврология). 

Значение CiteScore / CiteScore metrics
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Рисунок 1. Переход журнала «Эпилепсия 
и пароксизмальные состояния» из четвертого (Q4) 
в третий (Q3) квартиль рейтинга Scopus по данным 
обновленных показателей CiteScore за 2025 г. (источник: 
официальный портал Scopus, май 2026 г.)

Figure 1. The journal “Epilepsy and Paroxysmal Conditions” 
transition from quartile 4 (Q4) to quartile 3 (Q3) in the Scopus 
ranking, based on the updated 2025 CiteScore metrics (source: 
official Scopus portal, May 2026)

Этот качественный сдвиг имеет ряд существенных по-
следствий. Во-первых, он значительно повышает види-
мость журнала: статьи, опубликованные в изданиях Q3, 
лучше индексируются и рекомендуются алгоритмами 
поисковых систем, что напрямую влияет на их обнару-
живаемость и, как следствие, на количество прочтений. 
Во-вторых, принадлежность к Q3 укрепляет доверие со 
стороны потенциальных авторов (как отечественных, так 
и зарубежных), поскольку служит объективным подтверж-
дением высокого уровня рецензирования и научной зна-
чимости контента. В-третьих, это создает конкурентное 
преимущество перед изданиями, остающимися в Q4, осо-
бенно при подаче заявок на грантовое финансирование 
или при представлении научных отчетов, где учитывается 
квартиль журналов, в которых опубликованы результаты 
исследования.

Достигнутый уровень цитируемости свидетельствует 
о том, что редакция выбрала верную траекторию раз-
вития: усиление требований к методологической прора-
ботке рукописей, расширение международного состава 
авторов и рецензентов, а также работа по популяриза-
ции контента в социальных сетях и открытых базах дан-
ных. На данный момент задача состоит в закреплении 
позиций в Q3 Scopus и создании условий для выхода 
во второй квартиль, что потребует дальнейшего совер-
шенствования текущих стандартов качества и редакци-
онной политики.

ЧИТАЕМОСТЬ И ЦИТИРУЕМОСТЬ / 
READABILITY AND QUOTABILITY

Ключевым драйвером роста наукометрических показа-
телей в 2025 г. выступил синергетический эффект от уве-
личения числа прочтений публикуемых статей и кратного 
прироста их цитируемости. Так, в 2025 г., в отличие от пре-
дыдущих периодов, где рост показателей носил линейный 
характер, зафиксирована экспоненциальная динамика, что 
свидетельствует о повышении среднего качества каждой 
отдельной публикации и ее востребованности у исследо-
вателей (рис. 2).

При этом структурный анализ цитирующих изданий 
выявляет благоприятную тенденцию: в общей совокупно-
сти источников, ссылающихся на статьи нашего журнала, 
неуклонно возрастает доля публикаций из ведущих рос-
сийских и зарубежных журналов, индексируемых в самых 
авторитетных МНБД – Scopus и Web of Science (рис. 3). 
Данный факт имеет двойное стратегическое значение. 
Во-первых, цитирование в высокорейтинговых журналах, 
как правило, более весомо при расчете наукометрических 
показателей и ранжировании в рейтингах, поскольку при-
нимается во внимание более высокий импакт-фактор са-
мих цитирующих изданий. Во-вторых, это указывает на 
признание публикуемых материалов за пределами узко-
го национального контекста и свидетельствует о том, что 
содержание журнала встраивается в глобальный научный 
дискурс по проблемам эпилептологии и пароксизмальных 
состояний.

Устойчивый рост цитируемости имеет глубокую мето-
дологическую предпосылку, заложенную в самой изда-
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тельской модели журнала. С момента выпуска первого 
номера в 2009 г. журнал «Эпилепсия и пароксизмальные 
состояния» последовательно придерживается модели от-
крытого доступа (англ. Open Access). Это означает, что все 
выпуски, начиная с самого первого и по настоящее время, 
находятся в свободном публичном доступе на официаль-
ном сайте издания https://epilepsia.su без каких-либо вре-
менных ограничений (эмбарго) или финансовых барьеров 
для читателя. Как убедительно показано в многочислен-
ных библиометрических исследованиях, статьи в жур-
налах открытого доступа в среднем демонстрируют на 
30–50% более высокую читаемость и получают больше 
цитирований по сравнению с работами, опубликованны-
ми в подписных изданиях, где доступ к полным текстам 
требует оплаты или институциональной подписки [8–10]. 
Данный эффект объясняется просто: чем шире аудито-
рия, потенциально способная ознакомиться со статьей, 
тем выше вероятность того, что материалы данной статьи 
будут использованы в будущих диссертациях, научных ра-
ботах и систематических обзорах.

Однако редакция не ограничилась только выбором мо-
дели Open Access. Осознавая, что в современном циф-
ровом мире удобство потребления контента является 
определяющим фактором его распространения, изда-
тельство ИРБИС приняло решение о расширении фор-
матов представления статей. Если изначально публика-
ции размещались только в классическом PDF-формате 
(точная копия печатного макета), то с 2022 г. в дополне-
ние к PDF-версии на сайте журнала стали выкладывать-
ся полноценные HTML-версии каждой статьи. Размеще-
ние HTML-версий несет в себе несколько преимуществ. 
Во-первых, HTML-формат обеспечивает адаптивную 
верстку, благодаря чему статья одинаково комфортно 
читается на любых устройствах – от настольных монито-
ров до мобильных телефонов и планшетов, без необхо-
димости предварительной загрузки файла. Во-вторых, 

HTML-контент значительно лучше индексируется поис-
ковыми роботами, включая поисковых роботов Google, 
Яндекс и специализированных академических ресурсов, 
поскольку текст доступен для полного сканирования, а не 
«зашит» в графический слой или сложный векторный 
формат. В результате каждый элемент статьи (заголов-
ки, резюме (абстракт), ключевые слова, таблицы, ссыл-
ки и т.д.) становится самостоятельным объектом для ин-
дексации, что кратно повышает вероятность нахождения 
публикации по тематическим запросам.

Результаты внедрения HTML-версий не заставили себя 
ждать и наглядно подтверждаются объективной статисти-
кой посещаемости официального сайта журнала (рис. 4). 
В течение 2025 г. общее количество прочтений PDF-версий 
статей впервые превысило порог 100 000, что уже само по 
себе является весомым показателем для специализиро-

Рисунок 2. Рост количества цитирований  
(источник: CoLab.ws)

Figure 2. Growth in number of citations (source: CoLab.ws)
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Рисунок 3. Распределение цитирующих изданий: 
отчетливо видно повышение доли цитирований 
журналами из Scopus и WoS в период 2021–2025 гг. 
(Источник: РИНЦ).

WoS – Web of Science; РИНЦ – Российский индекс научного 
цитирования; ВАК – Высшая аттестационная комиссия

Figure 3. Distribution of citing publications: proportion 
of citations by Scopus and WoS journals for the years 2021–
2025 is clearly evident (Source: RSCI).

WoS – Web of Science; RSCI – Russian Science Citation Index; 
VAK – Higher Attestation Commission
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ванного медицинского журнала. Впечатляющую динамику 
продемонстрировали и HTML-версии: их совокупная чита-
емость за тот же период превысила 180 000 просмотров. 
Такая статистика отражает растущий интерес к публикуе
мым материалам со стороны читательской аудитории. 

ПОЗИЦИЯ В НАЦИОНАЛЬНОЙ 
НАУКОМЕТРИЧЕСКОЙ СИСТЕМЕ РИНЦ: 
ОТРАСЛЕВОЕ ЛИДЕРСТВО / POSITION 
IN THE NATIONAL SCIENTIFIC METRIC 
SYSTEM RSCI: INDUSTRY LEADERSHIP

При оценке международных рейтингов, в частности 
распределения по квартилям в Scopus, необходимо учи-
тывать фундаментальный системный фактор, который 
объективно ограничивает позиции русскоязычных науч-
ных изданий. Импакт-фактор, рассчитываемый для всех 
журналов в едином пуле, закономерно оказывается выше 
у изданий, публикующихся на английском языке, который 
на сегодняшний день фактически выполняет функцию 
глобального языка академической науки. 

Подавляющее большинство исследователей во всем 
мире, независимо от страны происхождения и родного 
языка, владеют английским как основным языком между-
народной научной коммуникации, предпочитают публи-
ковать свои результаты на этом языке и цитируют пре-
имущественно англоязычные источники. Как следствие, 
статьи, выходящие в англоязычных журналах, изначально 
попадают в значительно более широкий «информацион-
ный резонанс» – они доступны для прочтения, цитирова-
ния и последующего обсуждения многократно большей 
целевой аудитории, чем публикации на национальных 
языках. Общее количество англоязычных авторов и рецен-
зируемых журналов в мире на порядки превосходит чис-

ленность русскоязычного научного сегмента, что создает 
эффект «неравного старта» для изданий, не перешедших 
полностью на английский язык публикаций. 

В силу этих объективных причин даже высококаче-
ственные рецензируемые журналы, издающиеся пре-
имущественно на русском языке, в МНБД, как правило, 
закрепляются в третьем или четвертом квартиле, неза-
висимо от уровня их научной экспертизы. Данное обстоя-
тельство делает оценку таких изданий по международным 
квартилям недостаточно репрезентативной и требует до-
полнительного анализа в рамках национальных наукоме-
трических систем.

Сегодня нишу оценки реального влияния журнала 
в русскоязычном научном пространстве заполняет Рос-
сийский индекс научного цитирования (РИНЦ) [11]. Входя 
в ядро РИНЦ (что само по себе является свидетельством 
высокого уровня отбора и качества контента), журнал 
«Эпилепсия и пароксизмальные состояния» демонстри-
рует устойчивый рост ключевых библиометрических ин-
дикаторов.

Наиболее показательным в этом контексте является 
двухлетний импакт-фактор РИНЦ, который вычисляется 
по аналогии с международным JIF: отношение числа ци-
тирований, полученных журналом за текущий год, к ко-
личеству статей, опубликованных в течение двух пред-
шествующих лет. Динамика импакт-фактора журнала 
на протяжении последних трех лет характеризуется вы-
раженной положительной траекторией, что коррелирует 
с упомянутыми ранее нововведениями в форматах пуб-
ликации и расширением аудитории (рис. 5). 

По итогам расчета показателей за 2025 г. журнал «Эпи-
лепсия и пароксизмальные состояния» вышел на первое 
место по двухлетнему импакт-фактору РИНЦ (с учетом ци-
тирования из всех источников) среди рецензируемых на-
учных журналов, издаваемых на русском языке и темати-
чески относящихся к направлению «Нейронауки» (рис. 6). 

Это прямое подтверждение того, что журнал являет-
ся главной референтной площадкой для российского со-
общества неврологов, эпилептологов, нейрофизиологов 
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Рисунок 4. Официальный сайт журнала: рост количества 
прочтений HTML- и PDF-версий статей (источник: 
HighCharts.com)

Figure 4. Journal official website: increased read count 
for HTML and PDF versions of articles (source: HighCharts.com)
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Figure 5. Two-year RSCI impact factor dynamics (source: RSCI)
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и врачей смежных терапевтических направлений. Иссле-
дователи, работающие в этих областях, не просто читают 
материалы журнала, но и активно используют их в своих 
собственных исследованиях, диссертационных работах 
и практической деятельности, что отражается в объектив-
ных показателях цитируемости.

Лидирование в отраслевом сегменте укрепляет репу-
тацию журнала как одной из наиболее надежных опций 
для соискателей ученых степеней, поскольку публикации 
в таком издании обеспечивают преимущество при защите 
диссертаций, учитывая требования ВАК к публикационной 
активности соискателя.

Наконец, это является дополнительным аргументом 
для привлечения авторов из стран постсоветского про-
странства, где русский язык сохраняет позиции языка 
межнационального научного общения, а также для укреп
ления сотрудничества с ведущими научными центрами.

СТАТИСТИКА И ОБЗОР ПУБЛИКАЦИЙ / 
STATISTICS AND REVIEW OF PUBLICATIONS

Если в 2024 г. опубликовано 12 оригинальных ста-
тей, 8 клинических случаев и 13 обзорных работ [12], то 

в 2025 г. структура публикаций претерпела изменения 
в пользу оригинальных статей. При небольшом снижении 
количества обзорных публикаций (до 12 работ) [13–24] до 
15 увеличилось число оригинальных статей [25–39]. Коли-
чество опубликованных клинических случаев при этом со-
кратилось в два раза [40–43]. 

Нельзя не отметить работы, вызвавшие особый инте-
рес аудитории журнала. Так, статья инициаторов проекта 
«Падающий пациент» К.В. Воронковой и Е.А. Самарцевой 
убедительно продемонстрировала, как именно научно-
практическая информация в докладах на конференциях 
проекта влияет на клинические практики врачей и помога-
ет в профессиональном развитии специалистов медицины 
и здравоохранения, а также как врачи используют полу-
ченные знания в своей практике или научной работе [33]. 
К одним из наиболее значимых публикаций можно отнести 
не имеющую аналогов работу А.С. Романова и Е.Ф. Шара-
ховой, в которой изложены результаты многоцентрово-
го ретроспективного открытого клинико-экономическо-
го исследования качества жизни больных эпилепсией 
в России [32]. Следует отметить и работу Н.Ф. Михайловой 
и др., посвященную изучению влияния интранатальных 
и неонатальных факторов на психическое развитие детей, 
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Рисунок 6. «Эпилепсия и пароксизмальные состояния» в 2025 г. достиг 1-го места по двухлетнему импакт-фактору РИНЦ 
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Figure 6. The journal “Epilepsy and Paroxysmal Conditions” in 2025 reached the first place in two-year RSCI impact factor, taking 
into account all-source citations among peer-reviewed journals in the field of “Neuroscience” (source: RSCI)
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рожденных матерями с эпилепсией, в которой впервые 
продемонстрировано, что грудное вскармливание можно 
рассматривать в качестве модератора дальнейшего ней-
рокогнитивного развития таких детей [36]. Почти 4000 раз 
была прочитана оригинальная статья М.Ю. Максимовой 
и др. «Приступы с билатеральными тонико-клоническими 
судорогами и эпилептический статус при аутоиммунном 
энцефалите», выполненная в рамках государственного за-
дания ФГБНУ «Научный центр неврологии» [27].

Во 2-м номере журнала была опубликована обновлен-
ная в 2025 г. Классификация эпилептических приступов 
Международной Противоэпилептической Лиги, которую 
прочитали уже почти 19 000 раз [44]. Это свидетельству-
ет о том, что журнал выполняет ключевую миссию транс-
ляции передовых международных рекомендаций в отече-
ственную клиническую практику.

Также следует отметить тематические серии публикаций, 
вызвавших живой интерес читателей и формирущих тем 
самым постоянную аудиторию вокруг журнала. Это работы 
Д.И. Корабельникова и др., посвященные истории развития 
понимания, патогенезу, диагностике и терапии фантомных 
болей [15, 19, 22, 45]. Данная проблематика, находящаяся 
на стыке неврологии, хирургии и реабилитационной меди-
цины, традиционно привлекает внимание клиницистов, ра-
ботающих с посттравматическими и послеоперационными 
синдромами. Не менее значимой для практического здра-
воохранения является рубрика «Практические и техниче-
ские аспекты ЭЭГ», в рамках которой А.А. Иванов публикует 
материалы, ставшие уже фактически настольным пособи-
ем для эпилептологов, нейрофизиологов и специалистов 
функциональной диагностики, занимающихся электро-
энцефалографией (ЭЭГ) [46–54]. Высокий читательский 
спрос на эти материалы подтверждается стабильными по-
казателями просмотров и цитирований.

В контексте развития этого направления следует особо 
отметить, что в настоящее время Институтом Превентив-
ной и Социальной Медицины, некоммерческим партнер-
ством «Объединение врачей-эпилептологов и пациентов», 
Институтом детской и взрослой неврологии и эпилепсии 
им. Святителя Луки и компанией – производителем ней-
рофизиологического оборудования «Нейрософт» (Россия) 
реализуется проект Открытой базы размеченных ЭЭГ-за-
писей (ОБРАЗ). Как показано в публикации, представля-
ющей протокол проекта ОБРАЗ [35], он инициирован для 
решения трех ключевых задач: разработка и обучение 
алгоритмов искусственного интеллекта для автоматиче-
ского анализа ЭЭГ, создание образовательных программ 
и симуляционных курсов для нейрофизиологов, форми-
рование цифровых атласов ЭЭГ. Принципиально важным 
является то, что проект открыт для всех желающих: любой 
эпилептолог, нейрофизиолог или специалист по функцио-
нальной диагностике может присоединиться к инициативе, 
а полученные в рамках проекта ОБРАЗ данные могут быть 
использованы для выполнения диссертационных работ, 
что значительно расширяет исследовательский потенци-
ал молодых ученых. 

Наконец, говоря о тематических приоритетах последних 
лет, нельзя обойти вниманием растущий массив публика-
ций, посвященных генетическим исследованиям. В усло-

виях стремительного развития молекулярной генетики 
и персонализированной медицины число статей, в ко-
торых анализируются моногенные и полигенные формы 
эпилепсий, генетические предикторы фармакорезистент-
ности и наследственные синдромы, неуклонно растет. 
В 2025 г. в журнале опубликован ряд работ, затрагиваю-
щих различные аспекты генетических исследований [14, 
24, 41–43]. В связи с этим редакция считает своей обя-
занностью обратить внимание авторов на новые право-
вые реалии, связанные с публикацией таких результатов. 
С 1 сентября 2026 г. вступает в силу постановление Прави-
тельства Российской Федерации от 15 июня 2026 г. № 750 
«О передаче генетических данных человека за пределы 
территории Российской Федерации» [55]. Данный норма-
тивный акт устанавливает строгие правила оборота гене-
тической информации, и невыполнение этих требований 
может повлечь за собой серьезные юридические послед-
ствия. Редакция рекомендует авторам руководствовать-
ся следующим алгоритмом. Если работа включает трех 
и более пациентов, содержит сводные (агрегированные) 
данные без идентифицирующих генетических маркеров, 
достаточно направить уведомление в Межведомствен-
ную комиссию при Федеральном медико-биологическом 
агентстве (ФМБА России) в установленном порядке. Если 
работа содержит индивидуальные генотипы, предпола-
гает раскрытие или депонирование первичных данных 
в международные базы, необходимо получить предвари-
тельное письменное разрешение Комиссии на это до по-
дачи рукописи в редакцию. Редакция оставляет за собой 
право запрашивать у авторов подтверждение выполнения 
указанных требований на этапе первичного рассмотре-
ния поданной рукописи, а публикации, подпадающие под 
действие данного нормативного акта и не имеющие соот-
ветствующего разрешения, будут отклоняться. Эта мера 
является вынужденной, но необходимой для соблюдения 
правового поля и защиты интересов как пациентов, так 
и исследовательских коллективов.

ПРЕИМУЩЕСТВА ДЛЯ АВТОРОВ 
И ЧИТАТЕЛЕЙ / BENEFITS FOR AUTHORS 
AND READERS

Приведенные факты говорят о том, что, пройдя более 
чем 15-летний путь, журнал «Эпилепсия и пароксизмаль-
ные состояния» продолжает развиваться опережающими 
темпами, представляя интерес как для целевой аудитории 
читателей (практикующих врачей, специализирующих-
ся в различных областях неврологии, инструментальных 
методов диагностики, терапии, педиатрии, неонатологии, 
физической и реабилитационной медицины и смежных на-
правлений), так и для авторов (ведущих лидеров мнений, 
аспирантов, научных сотрудников, клиницистов). 

Редакция журнала «Эпилепсия и пароксизмальные со-
стояния» приглашает к активному сотрудничеству всех 
исследователей, клиницистов и научные коллективы, ра-
ботающие в области неврологии, эпилептологии, нейро-
физиологии, нейровизуализации, детской неврологии, 
психиатрии и смежных специальностей. Мы принимаем 
к рассмотрению следующие категории рукописей:
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– оригинальные исследования – работы, содержащие 
новые экспериментальные, клинические или эпидемиоло-
гические данные с корректным статистическим анализом 
и обоснованными выводами;

– описательные (нарративные) обзоры, систематические 
обзоры и метаанализы – аналитические статьи, обобщаю-
щие современное состояние проблемы;

– клинические случаи – описания редких или нетипич-
ных клинических наблюдений, имеющих образовательную 
или практическую ценность;

– методические рекомендации и протоколы – практиче-
ские руководства для врачей;

– краткие сообщения и письма в редакцию – оператив-
ные сообщения о новых наблюдениях или дискуссионные 
материалы.

Рукописи принимаются к рассмотрению исключительно 
через электронную форму подачи, размещенную на офи-
циальном сайте журнала: https://epilepsia.su. Подача через 
сайт гарантирует оперативность обработки и соблюдение 
всех этапов редакционного цикла, включая проверку на 
оригинальность, рецензирование и редактирование. Все 
поступающие материалы проходят обязательную проце-
дуру двойного слепого рецензирования. Это обеспечивает 
максимальную объективность экспертной оценки и под-
держивает высокий научный стандарт издания.

Важным направлением повышения видимости журнала 
и расширения его читательской аудитории (что напрямую 
коррелирует с ростом вероятности цитирования) являет-
ся внедрение двуязычного формата публикации. Журнал 
предоставляет авторам возможность размещать полные 
тексты статей параллельно на двух языках – русском и ан-
глийском. Данное решение имеет четкое функциональ-
ное обоснование: печатная версия журнала, традиционно 
ориентированная на русскоязычную аудиторию, содержит 
статьи на русском языке, тогда как электронная версия на 
официальном сайте https://epilepsia.su предлагает читате-
лю обе полнотекстовые версии, предоставляя свободу вы-
бора языка в зависимости от предпочтений и профессио-
нальных потребностей. Такой подход не только повышает 
доступность контента для зарубежных исследователей, 
но и обеспечивает более широкую индексацию в МНБД, 
поскольку англоязычные тексты значительно лучше рас-
познаются поисковыми алгоритмами, что увеличивает 
вероятность включения статей в тематические подборки 
и рекомендательные системы.

Наряду с расширением языковой доступности редак-
ция журнала «Эпилепсия и пароксизмальные состояния» 
предлагает авторам ряд платных опций, позволяющих оп-
тимизировать сроки прохождения рукописей без ущерба 
для качества экспертной оценки. Эти возможности адре-
сованы в первую очередь исследователям, для которых 
фактор времени имеет критическое значение, – например, 
при необходимости своевременного отчета по грантам, за-
вершения публикационного цикла перед защитой диссер-
тации или выполнения требований конкурсных процедур. 
К числу доступных сервисов относятся ускоренное рецен-
зирование в срок до 10 рабочих дней от момента приведе-
ния текста рукописи в надлежащий для рецензирования 
вид. Данная опция позволяет авторам существенно сокра-

тить самый продолжительный этап редакционного цикла 
без снижения строгости и полноты экспертизы. Предпе-
чатная публикация (англ. Online First) – размещение при-
нятой и отредактированной статьи на официальном сайте 
журнала до выхода печатного выпуска, что обеспечивает 
раннюю фиксацию приоритета и оперативное вовлече-
ние работы в научный оборот, а также позволяет авторам 
ссылаться на нее. Срочная публикация (англ. Fast Track) – 
включение статьи в ближайший формирующийся печат-
ный выпуск в приоритетном порядке, что гарантирует ее 
скорейшее появление в бумажной версии. Крайне важно 
подчеркнуть, что все указанные опции не влияют на содер-
жание, объективность и строгость рецензирования. Уско-
ренные сроки касаются исключительно организационной 
части процесса, но никоим образом не меняют критери-
ев принятия решения о возможности публикации статьи 
в журнале. Таким образом, предлагаемые опции позволя-
ют исследователям гибко планировать свой публикацион-
ный процесс с учетом индивидуальных временных огра-
ничений, сохраняя при этом высокие стандарты научной 
экспертизы, которые составляют основу репутации жур-
нала «Эпилепсия и пароксизмальные состояния».

Пользуясь случаем, редакция выражает глубокую 
и искреннюю благодарность всем рецензентам, которые 
на добровольной основе (на условиях волонтерства) вы-
полняют неоценимую работу по экспертизе рукописей. Их 
критический, вдумчивый и профессиональный взгляд на 
каждую представленную работу помогает авторам значи-
тельно улучшить качество своих статей от методологии 
до интерпретации результатов и литературного оформ-
ления. Именно эта деятельность, часто остающаяся «за 
кадром», но чрезвычайно важная, определяет высокий 
уровень наполнения журнала, его репутацию и дове-
рие со стороны читателей и научного сообщества. Высо-
кое качество рецензирования – это фундамент, на кото-
ром строятся все достигнутые наукометрические успехи, 
и мы рассчитываем на дальнейшее плодотворное сотруд-
ничество с нашими экспертами в условиях расширения 
пула публикаций.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ / CONCLUSION

В последние годы у журнала «Эпилепсия и пароксиз-
мальные состояния» значительно увеличилось среднее 
число цитирований на статью, выросла доля работ с ци-
тированием в ведущих журналах, индексируемых в МНБД, 
а также расширилась аудитория читателей. Данная поло-
жительная динамика является закономерным результатом 
системной работы редакции по повышению качества ре-
цензирования, сокращению сроков публикации и привле-
чению оригинальных исследований и обзоров высокого 
методологического уровня, что, в свою очередь, способ-
ствует дальнейшему укреплению позиций журнала в на-
учном сообществе.

Текущий рост является закономерным итогом долго-
срочной стратегии по максимальному раскрытию научного 
содержания журнала для мирового сообщества. Несмотря 
на объективные языковые ограничения на пути в высшие 
квартили МНБД, журнал «Эпилепсия и пароксизмальные 
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состояния» полностью реализовал свой потенциал в на-
циональном сегменте, достигнув лидирующих позиций 
в своей предметной области. Такая двойная стратегия (за-
крепление в Q3 Scopus для международного признания 
и высокие показатели в РИНЦ для обеспечения авторитета 
внутри страны) позволяет журналу уверенно чувствовать 
себя в условиях меняющейся геополитической и издатель-
ской конъюнктуры. В перспективе ближайших лет перед 

редакцией стоит задача удержать эти позиции, а также 
продолжить постепенное продвижение в рейтингах МНБД. 

Мы приглашаем всех заинтересованных коллег стать 
частью этого процесса: в качестве авторов, рецензентов, 
членов редколлегии или просто постоянных читателей. 
Вместе мы продолжаем строить журнал, который являет-
ся не только зеркалом отечественной науки, но и ее полно-
ценным представителем на мировой арене.
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