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РЕЗЮМЕ 

6 апреля 2026 г. исполнилось бы 80 лет со дня рождения выдающегося отечественного невролога, эпилептолога, об-
щественного деятеля и педагога – профессора Гагика Норайровича Авакяна. Его имя неразрывно связано с форми-
рованием современной отечественной школы эпилептологии, развитием Российской Противоэпилептической Лиги 
(РПЭЛ), а также с внедрением высочайших стандартов медицинской и социальной помощи пациентам с эпилепсией. 
Гагик Норайрович скоропостижно ушел из жизни 12 ноября 2019 г., оставив после себя колоссальное научное, педа-
гогическое, организационное и, что не менее важно, человеческое наследие. В этой публикации мы постарались под-
робно и достоверно охватить жизненный путь Гагика Норайровича, чтобы новые поколения врачей могли в полной 
мере осознать масштаб его личности и глубину его вклада в отечественную неврологию.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА 

неврология, эпилептология, Г.Н. Авакян

Для цитирования

Блинов Д.В., Авакян Г.Г. К 80-летию со дня рождения профессора Гагика Норайровича Авакяна (1946–2019): жизнь, 
посвященная неврологии и эпилепсии. Эпилепсия и пароксизмальные состояния. 2026; 18 (2): 201–210. https://doi.
org/10.17749/2077-8333/epi.par.con.2026.290. 
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ABSTRACT

Professor Gagik N. Avakyan, a prominent Russian neurologist, epileptologist, public figure, and educator would have marked 
the 80th anniversary of his birth on April 6, 2026. His name is inextricably linked with establishing contemporary Russian 
school of epileptology, developing the Russian League Against Epilepsy (RLAE) as well as implementing the highest standards 
of medical and social care for patients with epilepsy. Professor Avakyan passed away unexpectedly on November 12, 2019, 
leaving behind a colossal scientific, pedagogical, organizational, and, no less important, human legacy. In this publication, we 
have endeavored to cover his life thoroughly and accurately, so that new generations of physicians can fully appreciate the 
magnitude of his personality and the depth of his contribution to Russian neurology.
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ВВЕДЕНИЕ / INTRODUCTION

В истории каждой научной школы, каждого медицин-
ского издания есть имена, которые становятся фунда-
ментом и ориентиром. Для всей российской эпилепто-
логии и для неврологического сообщества страны имя 
профессора Гагика Норайровича Авакяна навсегда вписа-
но в историю российской медицины. Он был одним из тех, 
кто стоял у истоков современной отечественной экспери-
ментальной и клинической эпилептологии. Более двух де-
сятилетий профессор Г.И. Авакян возглавлял Российскую 
Противоэпилептическую Лигу (РПЭЛ), а также был первым 
главным редактором рецензируемого журнала «Эпилеп-
сия и пароксизмальные состояния». 

Уход Гагика Норайровича 12 ноября 2019 г. в Минске, 
во время рабочего заседания совместной коллегии мини-
стерств здравоохранения Российской Федерации и Рес
публики Беларусь, стал тяжелой утратой для всего оте-
чественного неврологического сообщества. В 2026 г. ему 
исполнилось бы 80 лет. Эта дата не просто повод для скор-
би, но и важнейший рубеж для осмысления его наследия, 
для чествования его памяти и для подтверждения верно-
сти тем принципам, которые он заложил в основу развития 
отечественной эпилептологии.

Наша задача – сохранить живую память о человеке, 
который превратил Российскую Противоэпилептическую 

Д.м.н., профессор Г.Н. Авакян / Professor G.N. Avakyan,  
Dr. Med. Sci.

Да
нн
ая

 и
нт
ер
не
т-
ве
рс
ия

 с
та
ть
и 
бы

ла
 с
ка
ча
на

 с
 с
ай
та

 h
ttp

://
w

w
w

.e
pi

le
ps

ia
.s

u.
 Н
е 
пр
ед
на
зн
ач
ен
о 
дл
я 
ис
по
ль
зо
ва
ни
я 
в 
ко
м
м
ер
че
ск
их

 ц
ел
ях

. 
И
нф

ор
м
ац
ию

 о
 р
еп
ри
нт
ах

 м
ож

но
 п
ол
уч
ит
ь 
в 
ре
да
кц
ии

. Т
ел

.: 
+7

 (4
95

) 6
49

-5
4-

95
; э
л.

 п
оч
та

: i
nf

o@
irb

is
-1

.ru
. 

https://doi.org/10.17749/2077-8333/epi.par.con.2026.290


203Эпилепсия и пароксизмальные состояния	 https://epilepsia.su

События / Events

Лигу в полноправного члена мирового сообщества, а жур-
нал – в ведущую площадку для обмена передовым клини-
ческим и научным опытом.

СТАНОВЛЕНИЕ: ОТ СТУДЕНЧЕСКОЙ 
СКАМЬИ ДО ВЕРШИН НЕВРОЛОГИИ / 
RISING FROM STUDENT BENCH 
TO THE HEIGHTS OF NEUROSCIENCE

Жизненный путь Г.Н. Авакяна пришелся на сложнейшие 
исторические эпохи, однако именно это закалило его ха-
рактер, сформировав те качества, которые впоследствии 
отмечали все его коллеги: невероятную работоспособ-
ность, принципиальность, глубокую эмпатию к пациентам 
и неуклонную тягу к научной истине. 

Гагик Норайрович родился 6 апреля 1946 г. в Ереване 
в семье с глубокими врачебными традициями. Его дед 
Мкртич Сагателович Авагян в послереволюционный пе-
риод закладывал основы здравоохранения Армянской 
Республики и долгие годы руководил Главным аптечным 
управлением Министерства здравоохранения Республи-
ки Армения. Отец будущего ученого был главным судеб-
ным экспертом Армянской ССР, возглавлял Главное бюро 
судебно-медицинской экспертизы и заведовал кафедрой 
судебной медицины Ереванского государственного ме-
дицинского института, а мать была знаменитым онколо-
гом-патогистологом – руководила лабораторией патоло-
гической анатомии Института рентгенологии и онкологии 
Министерства здравоохранения Армянской ССР [1]. 

Семейная атмосфера служения медицине определила 
выбор профессии. Гагик Норайрович поступил в Ереван-
ский государственный медицинский институт, где с первых 
курсов проявил себя как вдумчивый и целеустремленный 
студент. Особый интерес у него вызвала неврология – 
сложнейшая область медицины, требующая безупречно-
го знания анатомии, физиологии и тонкого клиническо-
го мышления. В 1970 г. Г.Н. Авакян с отличием окончил 
институт по специальности «лечебное дело». Отработав 
год врачом-неврологом в поликлинике, он в 1971 г. посту-
пил в аспирантуру на кафедру нервных болезней педиа-
трического факультета 2-го Московского ордена Лени-
на государственного медицинского института (МОЛГМИ) 
им. Н.И. Пирогова, где его научным руководителем стал 
академик Российской академии медицинских наук (РАМН), 
выдающийся детский невролог Левон Оганесович Бадалян.

В 1975 г. Гагик Норайрович блестяще защитил канди-
датскую диссертацию на тему «Клинико-электромио-
графический и электронейрографический анализ про-
грессирующих мышечных дистрофий». После окончания 
аспирантуры с 1975 по 1977 гг. он работал врачом-невро-
патологом поликлиники № 1 города Москвы. С 1977 г. на-
чался новый этап его научной биографии – работа в На-
учно-исследовательском институте по биологическим 
испытаниям химических соединений, где он прошел путь 
от младшего научного сотрудника до заведующего сек-
тором клинической нейрофизиологии, которым являлся 
с 1980 по 1985 гг.

Основным направлением научных исследований 
Г.Н. Авакяна в этот период было изучение нервно-мы-

шечных заболеваний. Он приложил огромные усилия для 
широкого внедрения в клиническую практику электро-
миографии. Под его руководством проводилось изучение 
двигательных нарушений при заболеваниях перифериче-
ской нервной системы. По этому направлению экспери-
ментально и клинически из группы антихолинэстеразных 
препаратов были выделены ипидакрины, в т.ч. отечествен-
ный препарат, обладающий избирательным действием на 
двигательные волокна периферических нервов [2]. Это 
открыло новые возможности для оптимизации лечения 
моно- и полиневропатий, туннельных синдромов.

В 1985 г. во 2-м МОЛГМИ им. Н.И. Пирогова Гагик Но-
райрович защитил докторскую диссертацию по теме 
«Структурно-функциональная организация двигательных 
нарушений при заболеваниях нервной и нервно-мышечной 
систем. Диагностика и патогенетическая коррекция». Эта 
фундаментальная работа стала важнейшей вехой в изуче-
нии патогенеза двигательных расстройств и предложила 
новые, научно обоснованные подходы к их патогенетиче-
ской терапии.

Защита кандидатской, а затем и докторской диссер-
таций стала закономерным этапом научной эволюции 
Г.Н. Авакяна. Его работы отличались не только теоре-
тической глубиной, но и выраженной клинической на-
правленностью. Он всегда настаивал на том, что любая 
научная гипотеза должна проходить проверку реальной 
клинической практикой и приносить конкретную пользу 
пациенту. Принцип «от постели больного к лабораторной 
скамье и обратно» стал визитной карточкой всей его на-
учной школы.

ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
И СОЗДАНИЕ НАУЧНОЙ ШКОЛЫ / 
PEDAGOGICAL ACTIVITIES AND CREATION 
OF A SCIENTIFIC SCHOOL

В 1986 г. Гагик Норайрович вернулся во 2-й МОЛГМИ 
им. Н.И. Пирогова, позже переименованный в Россий-
ский государственный медицинский университет, а ныне – 
в Федеральное государственное автономное образова-
тельное учреждение высшего образования «Российский 
национальный исследовательский медицинский уни-
верситет имени Н.И. Пирогова» Министерства здраво-
охранения Российской Федерации (ФГАОУ ВО РНИМУ 
им. Н.И. Пирогова Минздрава России, Пироговский Уни-
верситет), на преподавательскую работу, навсегда связав 
свою жизнь с кафедрой неврологии и нейрохирургии ле-
чебного факультета (ныне – кафедра неврологии, нейро-
хирургии и медицинской генетики института нейронаук 
и нейротехнологий Пироговского Университета). 

Сначала в качестве преподавателя, а с 1988 г. – в каче-
стве профессора кафедры Г.Н. Авакян совмещал педа-
гогическую деятельность с научной и лечебной работой 
в неврологических отделениях Городской клинической 
больницы № 1. Он много работал со студентами, руко-
водил студенческим научным кружком, прививая моло-
дежи любовь к науке и клиническому мышлению, был 
ответственным за лечебную работу кафедры и лично ку-
рировал работу с аспирантами, а с 1998 г. стал заведую
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щим курсом факультета усовершенствования врачей, 
который бессменно возглавлял на протяжении многих 
лет [3]. Гагик Норайрович разрабатывал циклы обще-
го повышения квалификации для врачей-неврологов, 
а также специализированные программы: «Эпилепто-
логия» для неврологов, психиатров и педиатров, «Экс-
трапирамидные заболевания», курсы по клинической 
нейрофизиологии и многие другие, внося неоценимый 
вклад в систему непрерывного медицинского образо-
вания в стране.

Педагогический талант профессора Авакяна был поис-
тине безграничным и всеобъемлющим. Его лекции отли-
чались невероятной эрудицией, логичностью и, что самое 
важное, клинической наглядностью. Он умел объяснить 
сложнейшие патофизиологические процессы простым 
и доступным языком, опираясь на реальные примеры из 
своей богатой практики. На кафедре он был наиболее ува-
жаемым сотрудником, основным помощником и надежной 
опорой для заведующего кафедрой академика Евгения 
Ивановича Гусева.

Гагик Норайрович обладал удивительным даром раз-
глядеть в молодом враче или студенте искру таланта, под-
держать ее и помочь разгореться в яркое пламя высокого 
профессионализма. За годы своей педагогической дея-
тельности он обучил и подготовил свыше 2 тыс. врачей-
неврологов, рефлексотерапевтов и эпилептологов. Его 
педагогический метод строился на принципах строгой 
требовательности в сочетании с отеческой заботой. Он не 
прощал поверхностного отношения к сбору анамнеза или 
небрежного анализа электроэнцефалограммы (ЭЭГ), но 
всегда находил время, чтобы лично разобрать с ордина-
тором сложную ЭЭГ, обсудить тактику ведения трудного 
пациента. Он учил не просто лечить болезнь, а видеть за 
ней человека, со своими страхами, надеждами и социаль-
ными проблемами.

Профессор Авакян воспитал целую плеяду учеников. 
Под его научным руководством защищены 5 докторских 
и 30 кандидатских диссертаций [4]. Многие из его учени-
ков сегодня сами заведуют кафедрами, возглавляют нев
рологические отделения и являются ведущими специали-
стами в области эпилептологии в разных концах России 
и стран СНГ, продолжая дело своего Учителя и развивая 
заложенные им научные направления. 

НАУЧНОЕ НАСЛЕДИЕ: 
ФУНДАМЕНТАЛЬНЫЙ ВКЛАД 
В ЭПИЛЕПТОЛОГИЮ И НЕВРОЛОГИЮ / 
SCIENTIFIC LEGACY: FUNDAMENTAL 
CONTRIBUTIONS TO EPILEPTOLOGY 
AND NEUROLOGY

Хотя научные интересы профессора Авакяна были не-
вероятно широки и включали изучение нервно-мышечных 
заболеваний, болезни Паркинсона, болевых синдромов 
и разработку методов рефлексотерапии, именно эпилеп-
сия и пароксизмальные состояния стали главным делом 
его жизни, его страстью и научным фокусом. Гагик Норай-
рович одним из первых осознал, что для успешной борьбы 
с эпилепсией недостаточно лишь описывать клинические 
симптомы – необходимо глубокое понимание нейрофизио-
логических механизмов, ЭЭГ-коррелятов и фармакокинети-
ческих особенностей противоэпилептических препаратов.

Г.Н. Авакян является автором и соавтором сотен на-
учных публикаций, ряда монографий и методических 
рекомендаций. Анализ его публикационной активности 
позволяет выделить несколько ключевых направлений, 
в которых он был безусловным лидером и новатором.

На основании многолетних экспериментальных и кли-
нических исследований Г.Н. Авакяном была сформули-
рована революционная для своего времени концепция 
взаимодействия эпилептической и противоэпилептиче-
ской систем мозга [5]. Он выдвинул ряд принципиально 
новых положений по патогенезу, диагностике и лечению 
эпилепсии, которые сегодня лежат в основе современ-
ных подходов к терапии этого сложнейшего заболева-
ния. Фармакорезистентная эпилепсия – одно из самых 
трудных направлений в эпилептологии. Гагик Норайрович 
одним из первых в стране начал системно изучать меха-
низмы формирования резистентности к противоэпилеп-
тическим препаратам. В частности, под его руководством 
изучалась связь полиморфизма генов (таких как MDR1, 
FABP2 и гены глюкуронозилтрансферазы) с эффектив-
ностью и переносимостью карбамазепина, вальпроевой 
кислоты и топирамата [6, 7]. Эти пионерские исследова-
ния заложили основы персонализированной медицины 
в отечественной эпилептологии, позволяя подбирать те-
рапию с учетом индивидуальных генетических особенно-
стей пациента, минимизируя риски побочных эффектов. 
Г.Н. Авакян подчеркивал, что фармакорезистентность – 
это не приговор, а сигнал к пересмотру тактики ведения 
пациента: от коррекции диагноза и пересмотра схемы по-
литерапии до рассмотрения вопроса о хирургическом ле-
чении. В его работах детально разобраны критерии истин-
ной фармакорезистентности и алгоритмы действий врача 
при ее выявлении.

Г.Н. Авакян одним из первых в стране изучил влияние 
антиоксидантов и нейротрансмиттеров на эпилептогенез 
и доказал высокую эффективность комплексной терапии 
эпилепсии с применением антиконвульсантов в комбина-
ции с антиоксидантами, что открыло новые горизонты для 
нейропротекции [8].

Будучи сторонником доказательной медицины, Гагик 
Норайрович настаивал на том, что диагноз эпилепсии не 

Профессор Г.Н. Авакян ведет занятия с неврологами-
эпилептологами (2018 г.) / Professor G.N. Avakyan conducts 
classes for neurologists-epileptologists (2018)
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может быть установлен без нейрофизиологического под-
тверждения. Он активно продвигал методы длительного 
видео-ЭЭГ-мониторинга в широкую клиническую практи-
ку, объясняя врачам в регионах важность дифференци-
альной диагностики эпилептических и неэпилептических 
пароксизмов (например, психогенных неэпилептиче-
ских приступов или синкопальных состояний). Совмест-
но с коллегами им было выпущено руководство «Видео-
ЭЭГ-мониторинг в современной диагностике и контроле 
лечения эпилепсии», которое стало настольной книгой 
для многих поколений врачей функциональной диагно-
стики и эпилептологов [9].

Нельзя не отметить глубокие работы Г.Н. Авакяна по 
изучению роли циркадных ритмов и гормона эпифиза 
мелатонина в возникновении эпилептических пароксиз-
мов, а также исследования пространственной организа-
ции биоэлектрической активности головного мозга [6, 10, 
11]. Им был предложен новый комплексный метод оценки 
состояния различных уровней центральной и перифери-
ческой нервных систем, а также разработаны критерии 
прогнозирования реализации «пароксизмального мозга» 
в клинические приступы и возможности их купирования.

Важнейшим направлением работы Гагика Норайровича 
было изучение гендерных особенностей течения эпилеп-
сии и применения антиконвульсантов у женщин. Его ста-
тьи, посвященные применению ламотриджина у женщин, 
особенностям эпилепсии у беременных и ограничению 
использования вальпроевой кислоты у девочек и женщин 
детородного возраста, основанные на данных реальной 
клинической практики, стали руководством к действию 
для тысяч врачей и способствовали повышению безопас-
ности терапии [12, 13].

Г.Н. Авакян был одним из пионеров, поднявших в Рос-
сии вопрос о том, что лечение эпилепсии не должно огра-
ничиваться лишь купированием приступов. Он много 
писал о когнитивных нарушениях, депрессивных и тре-
вожных расстройствах, сопутствующих эпилепсии, и на-
стаивал на необходимости комплексного подхода, во-
влечения в процесс лечения клинических психологов 
и психиатров, а также оценивал эффективность терапии 
через призму улучшения качества жизни пациента, а не 
только через частоту приступов.

Как организатор здравоохранения Г.Н. Авакян зани-
мался оптимизацией маршрутизации пациентов, созда-
нием специализированных эпилептологических кабинетов 
и центров в различных регионах Российской Федерации. 
Он аргументировал экономическую и медицинскую целе-
сообразность концентрации сложных случаев в специа
лизированных центрах, где работают мультидисципли-
нарные команды.

Отдельного внимания заслуживает вклад Гагика Норай-
ровича в развитие рефлексотерапии в России. В 1999 г. он 
издал фундаментальное руководство для врачей «Реф-
лексотерапия заболеваний нервной системы», которое 
обобщило его многолетний опыт применения данного ме-
тода [14]. Новаторские подходы к электростимуляцион-
ной и электромагнитной терапии при заболеваниях нерв-
ной системы нашли отражение в ряде патентов. Так, еще 
в 1980 г. в соавторстве он получил патент СССР на способ 

обезболивания, а в 1982 г. – патент на способ оценки фар-
макологического действия вегетотропных препаратов [15, 
16]. В 2012 г. Г.Н. Авакяном с коллегами была запатенто-
вана уникальная фармацевтическая композиция для про-
филактики и лечения пароксизмальных состояний [17, 18]. 
Эти изобретения свидетельствуют о том, что Гагик Норай-
рович не только изучал фундаментальные механизмы бо-
лезней, но и активно искал пути их практического, техно-
логического решения, создавая реальные инструменты 
для врачей.

Каждая монография Г.Н. Авакяна становилась собы-
тием в медицинской литературе. Книга «Рациональная 
фармакотерапия в неврологии», изданная в соавторстве 
с А.Б. Гехт и А.С. Никифоровым под общей редакцией ака-
демика Е.И. Гусева, стала настоящим компасом для прак-
тикующих врачей в море нейрофармакологии, предлагая 
четкие алгоритмы выбора препаратов на основе доказа-
тельной медицины [19]. Учебное пособие «Клиническая 
электроэнцефалография. Фармакоэлектроэнцефалогра-
фия», выпущенное в 2018 г. в соавторстве с Л.Н. Нероб-
ковой и Т.А. Ворониной, открыло новые горизонты в по-
нимании того, как различные психофармакологические 
средства влияют на биоэлектрическую активность мозга, 
что критически важно для подбора терапии при эпилепсии 
и сопутствующих психических расстройствах [20]. А ру-
ководство «Неврологические осложнения остеохондроза 
позвоночника», написанное совместно с А.С. Никифоро-
вым и О.И. Менделем, стало классическим трудом, объ-
единившим неврологию, ортопедию и нейрохирургию [21].

ОБЩЕСТВЕННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ / 
SOCIAL ACTIVITIES

В 1998 г. Г.Н. Авакян был избран Председателем Рос-
сийской противоэпилептической лиги (РПЭЛ) – структур-
ного подразделения Международной Противоэпилептиче-
ской Лиги (англ. International League Against Epilepsy, ILAE). 

Весь период своего многолетнего председательства 
Гагик Норайрович ставил перед собой амбициозную цель: 
интегрировать российскую эпилептологию в мировое на-
учное пространство. Он добился полноправного членства 

Профессор Г.Н. Авакян дает интервью региональному 
телеканалу / Professor G.N. Avakyan gives an interview 
to a regional television channel
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в ILAE, что открыло для российских специалистов доступ 
к мировым протоколам лечения, участию в международ-
ных многоцентровых клинических исследованиях и обме-
ну опытом с ведущими экспертами планеты.

Г.Н. Авакян инициировал и лично курировал проведе-
ние регулярных Международных форумов эпилептоло-
гов стран СНГ/ЕврАзЭс «Эпилепсия и пароксизмальные 
состояния» [22–27]. Первый форум состоялся в 2010 г. 
в Санкт-Петербурге, последующие проходили в Армении 
(Ереван, 2011 г.), Казахстане (Астана, 2012 г.), Беларуси 
(Минск, 2013), а с 2014 г. – в Крыму (VI Форум, 2015 г.) 
и Сочи (VII Форум с участием 550 экспертов из 48 регио-
нов России и 10 зарубежных стран, 2016 г.). Эти форумы 
стали главной площадкой для обсуждения самых острых 
проблем отрасли – от диагностики фармакорезистент-
ных форм эпилепсии до вопросов социальной реабили-
тации и трудоустройства пациентов. Гагик Норайрович 
лично отбирал темы для пленарных заседаний, следил 
за тем, чтобы на конгрессах звучали не только доклады 
признанных мэтров, но и выступления молодых перспек-
тивных ученых.

Особое внимание он уделял разработке и внедрению 
национальных клинических рекомендаций по диагности-
ке и лечению эпилепсии. Под его эгидой работали экс-
пертные группы, которые адаптировали международные 
стандарты к реалиям российской системы здравоохра-
нения, учитывая доступность тех или иных лекарствен-
ных средств и диагностического оборудования в регионах. 
Благодаря его настойчивости вопросы эпилептологии ста-
ли чаще звучать на уровне Министерства здравоохране-
ния РФ, что способствовало улучшению лекарственного 
обеспечения пациентов.

Одним из главных общественных достижений Г.Н. Ава-
кяна стала разработка и внедрение медико-социальной 
программы «Внимание – эпилепсия!», на основании кото-
рой в России с 2013 г. проводились круглые столы с це-
лью обсуждения ряда актуальных региональных проблем 
в лечении эпилепсии и принятия конкретных решений, от-
крыты специализированные центры, кабинеты пароксиз-
мальных состояний и эпилепсии, подготовлены невроло-
ги-эпилептологи в федеральных округах [28]. По сути, для 
пациентов это был «выход из тени», возможность полу-

чить качественное лечение, своевременную диагностику 
и адаптацию в обществе. Гагик Норайрович был убежден, 
что люди с эпилепсией по большей части являются очень 
талантливыми и, главное, полноценными и полноправны-
ми членами общества.

Он также являлся председателем Проблемной комис-
сии «Эпилепсия. Пароксизмальные состояния» Межве-
домственного научного совета РАМН и Минздравсоц-
развития России, заместителем председателя секции 
неврологии Ученого совета Минздрава России и ученым 
секретарем Проблемной комиссии «Фундаментальные ис-
следования в неврологии» РАН и РАМН. Его незаурядный 
организаторский талант позволял объединять усилия спе-
циалистов разного профиля для решения самых сложных 
междисциплинарных проблем.

ЖУРНАЛ «ЭПИЛЕПСИЯ 
И ПАРОКСИЗМАЛЬНЫЕ СОСТОЯНИЯ» / 
JOURNAL “EPILEPSY AND PAROXYSMAL 
CONDITIONS”

Особое место в жизни Г.Н. Авакяна занимала издатель-
ская и просветительская деятельность. Понимая острую 
необходимость в специализированном профильном из-
дании, где могли бы публиковаться результаты новейших 
исследований, обзорные статьи и разборы сложных кли-
нических случаев, он стал одним из инициаторов созда-
ния и первым главным редактором рецензируемого науч-
ного журнала «Эпилепсия и пароксизмальные состояния». 

Гагик Норайрович рассматривал журнал не просто 
как сборник статей, а как живой организм, объединяю-
щий разрозненные медицинские сообщества. Он пони-
мал, что эпилепсия – это междисциплинарная пробле-
ма, затрагивающая неврологию, психиатрию, педиатрию, 
нейрохирургию и генетику. Поэтому на страницах изда-
ния регулярно появлялись статьи детских эпилептологов, 
рассматривающие возрастные эволюции эпилептогенеза 
и особенности терапии у детей и подростков. Г.Н. Авакян 
лично приглашал к публикации ведущих экспертов, обес
печивая перевод и адаптацию международных класси-
фикаций и клинических рекомендаций для российских 
практикующих врачей. Благодаря его редакторскому чу-
тью журнал стал зеркалом, в котором отражалось станов-
ление отечественной эпилептологии от эпохи дефицита 
противоэпилептических препаратов до эры высокотех-
нологичной видео-ЭЭГ-диагностики и генетического те-
стирования. Гагик Норайрович был строг, но справедлив 
к авторам, требуя безупречной чистоты экспериментов 
и честности в интерпретации данных. Под его редакцией 
журнал стал главной дискуссионной площадкой для оте
чественных эпилептологов, неврологов, психиатров, ней-
рохирургов и нейрофизиологов. 

Благодаря неустанным усилиям профессора Авакяна, 
высочайшего авторитета в научной среде, его требова-
тельности к качеству материалов и умению объединять во-
круг себя лучших специалистов журнал в короткие сроки 
вошел в Перечень ведущих рецензируемых научных жур-
налов и изданий Высшей аттестационной комиссии (ВАК) 
РФ. К огромному сожалению, Гагик Норайрович не успел 

Д.м.н., профессор В.И. Гузева и д.м.н., профессор 
Г.Н. Авакян / Professor V.I. Guzeva, Dr. Med. Sci., and Professor 
G.N. Avakyan, Dr. Med. Sci.
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Профессор Г.Н. Авакян на научном мероприятии /  
Professor G.N. Avakyan at a scientific event

узнать о включении журнала с 2019 г. в международную 
базу Scopus, поскольку известие об этом пришло в редак-
цию позже его безвременного ухода. Сегодня «Эпилеп-
сия и пароксизмальные состояния» укрепляет свои пози-
ции, достигнув в Scopus 3-го квартиля [29]. Также журнал 
с 2022 г. включен в национальную китайскую базу данных 
CNKI (China National Knowledge Infrastructure), а в Перечне 
ВАК имеет Категорию 2.

Г.Н. Авакян с коллегами сформулировали четкую ре-
дакционную политику, которая неукоснительно соблю-
дается и по сей день. Прежде всего, это непримиримость 
к научной недобросовестности: каждая поданная рукопись 
проходит процедуру рецензирования. Успешно прошед-
шие этот этап ключевые статьи Гагик Норайрович лично 
просматривал, обращая внимание на методологию иссле-
дования, статистическую обработку данных и обоснован-
ность выводов. Поскольку журнал ориентирован на прак-
тикующих врачей, он поощрял публикации клинических 
случаев, которые демонстрировали редкие или поучитель-
ные аспекты течения заболевания, а также обзорные ста-
тьи, систематизирующие современные подходы к терапии. 
Наконец, он верил, что будущее науки за молодежью, и ча-
сто шел навстречу начинающим исследователям, помо-
гая им грамотно оформить результаты работы, чтобы она 
могла увидеть свет на страницах журнала. Нынешняя ко-
манда журнала считает высшей честью продолжать дело, 
начатое Гагиком Норайровичем, сохранять заданную им 
высокую планку качества, стандартов научной этики, объ-

ективности и доказательной медицины, рассматривая это 
как свой долг и главный ориентир в ежедневной работе.

ЧЕЛОВЕЧЕСКИЕ КАЧЕСТВА И ПАМЯТЬ 
КОЛЛЕГ / HUMAN QUALITIES AND MEMORY 
OF COLLEAGUES

Говоря о Гагике Норайровиче Авакяне, невозможно 
ограничиться лишь перечислением его регалий и науч-
ных достижений. Те, кому посчастливилось работать с ним, 
в первую очередь вспоминают его человеческие качества, 
интеллигентность, мягкую улыбку и умение слушать. 

В его кабинете всегда царила атмосфера академиче-
ского поиска и взаимного уважения. Он был человеком 
невероятного внутреннего достоинства, такта и интелли-
гентности. Гагик Норайрович никогда не повышал голо-
са, но его аргументация была настолько железной и обо-
снованной, что оппоненты капитулировали перед силой 
его интеллекта. В научной полемике он был непримирим 
к дилетантизму, но всегда оставался уважительным к оп-
понентам, если их позиция подкреплялась фактами, об-
ладая даром слышать собеседника, будь то академик РАН 
или начинающий врач. Он учил не просто лечить болезнь, 
но видеть за диагнозом человека, его страхи, социальный 
контекст и потенциал. Он верил в силу науки, но еще боль-
ше – в силу человеческого сострадания.

Коллеги отмечают удивительное чувство юмора Гагика 
Норайровича, которое помогало разряжать обстановку во 
время напряженных научных советов или сложных клини-
ческих разборов. Он был щедрым наставником, который 
никогда не присваивал себе идеи своих учеников, а на-
оборот, всячески продвигал их вперед, радуясь успехам 
молодых ученых как своим собственным.

ПРИЗНАНИЕ ЗАСЛУГ 
И ГОСУДАРСТВЕННЫЕ НАГРАДЫ / 
RECOGNITION OF MERIT AND STATE 
AWARDS

Многолетний добросовестный труд, высочайшее про-
фессиональное мастерство и личные заслуги в научной 
деятельности Г.Н. Авакяна были по достоинству отмече-
ны государством и медицинским сообществом. В 2009 г. 

Д.м.н., профессор М.Я. Киссин и д.м.н., профессор 
Г.Н. Авакян / Professor M.Ya. Kissin, Dr. Med. Sci., and Professor 
G.N. Avakyan, Dr. Med. Sci.
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Указом Президента Российской Федерации ему было при-
своено почетное звание «Заслуженный деятель науки Рос-
сийской Федерации»1.

В 2018 г. он был удостоен высокой государственной 
награды – Ордена Дружбы. Кроме того, он являлся об-
ладателем Ордена Почета, медали «В память 850-летия 
Москвы», нагрудного знака «Отличник здравоохранения» 
Минздрава России. Гагик Норайрович имел Почетную гра-
моту Минздравсоцразвития России, Благодарность Мин
здрава России и множество других ведомственных и об-
щественных наград. Однако главными наградами для него 
всегда были любовь и искренняя благодарность пациен-
тов, а также безграничное уважение коллег и учеников.

ПРОДОЛЖЕНИЕ ПУТИ / CONTINUING  
THE PATH

Сегодня, в год 80-летнего юбилея Гагика Норайровича 
Авакяна, мы с особой остротой и благодарностью осоз-
наем масштаб его личности. Это не только дата в кален-

1 Указ Президента РФ от 1 ноября 2009 г. № 1236 «О награждении государственными наградами Российской Федерации».

даре, но и повод сверить часы: идем ли мы тем путем, ко-
торый он обозначил? Это рубеж, который заставляет нас 
оглянуться назад и оценить масштаб сделанного, но так-
же и взглянуть вперед. Лучшая память о великом ученом, 
общественном деятеле и организаторе здравоохранения – 
это продолжение его дела.

Журнал «Эпилепсия и пароксизмальные состояния» 
уже свыше 15 лет продолжает успешно выходить, пуб
ликовать передовые статьи и объединять исследовате-
лей, делая знания об эпилепсии доступными для каждого 
практикующего врача. Научные монографии Г.Н. Авакяна 
стоят на полках библиотек, его патенты работают на благо 
медицины, а ученики ежедневно спасают жизни и возвра-
щают здоровье людям по всей стране. Гагик Норайрович 
заложил прочный фундамент, на котором сегодня строит-
ся современная российская эпилептология. 

Имя Г.Н. Авакяна навсегда вписано в историю отече-
ственной неврологии. Мы склоняем головы перед его па-
мятью и с благодарностью принимаем эстафету, которую 
он нам передал.
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