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Ðåçþìå: 
Öåëü èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àëàñü â ñîâåðøåíñòâî-
âàíèè ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè ó äåòåé ñ ýïèëåï-
ñèåé ïóòåì èññëåäîâàíèÿ óðîâíåé ãîðìîíîâ ùè-
òîâèäíîé, ïàðàùèòîâèäíîé æåëåç è êîðòèçî-
ëà â êðîâè äåâî÷åê ñ ýïèëåïñèåé ïîäðîñòêîâîãî 
âîçðàñòà è âûÿâëåíèè èõ ðàçëè÷èÿ ñ äàííûìè 
óðîâíåé ñîîòâåòñòâóþùèõ ãîðìîíîâ â êðîâè äå-
âî÷åê ãðóïïû ñðàâíåíèÿ. Ìàòåðèàë è ìåòîäû èñ-
ñëåäîâàíèÿ: îáñëåäîâàíû 50 äåâî÷åê ñ ýïèëåïñè-
åé â âîçðàñòå îò 8 äî 17 ëåò è 47 äåâî÷åê ãðóï-
ïû ñðàâíåíèÿ òîãî æå âîçðàñòà. Ó âñåõ äåòåé 
îïðåäåëÿëîñü ñîäåðæàíèå â êðîâè ïàðàòèðåîèä-
íîãî ãîìîíà, òðèéîäòèðîíèíà, òèðîêñèíà, òè-
ðåîòðîïíîãî ãîðìîíà, àíòèòåë ê òèðåîãëîáó-
ëèíó è êîðòèçîëà. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: 
âûÿâëåíû èçìåíåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ãîðìîíîâ â êðî-
âè äåâî÷åê ñ ýïèëåïñèåé è ãðóïïû ñðàâíåíèÿ â çà-
âèñèìîñòè îò âîçðàñòà è èññëåäîâàíà èõ äîñòî-
âåðíîñòü. Óñòàíîâëåíû âîçðàñòíûå ãðóïïû äå-
âî÷åê ñ ýïèëåïñèåé è ãðóïïû ñðàâíåíèÿ, êîòî-
ðûå íå ðàçäåëÿþòñÿ íà ãðóïïû ñ äîñòîâåðíî ðàç-
ëè÷àþùèìñÿ ñîäåðæàíèåì ãîðìîíîâ â êðîâè. Ó 
äåâî÷åê ñ ýïèëåïñèåé 8-17 ëåò ñîäåðæàíèå â êðî-
âè ïàðàòãîðìîíà, òðèéîäòèðîíèíà, òèðîêñè-
íà, òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíà è àíòèòåë ê òèðå-
îãëîáóëèíó äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àåòñÿ. Äîñòî-
âåðíî ðàçëè÷àåòñÿ ñîäåðæàíèå â êðîâè êîðòè-
çîëà ó äåâî÷åê 8-13 è 14-17 ëåò. Ó äåâî÷åê ãðóï-
ïû ñðàâíåíèÿ óðîâåíü â êðîâè òðèéîäòèðîíèíà 
è ïàðàòãîðìîíà äîñòîâåðíî ðàçëè÷àåòñÿ äëÿ 
äåòåé 8-13 è 14-17 ëåò, äëÿ òèðîêñèíà – äåòåé 
8-9 è 10-17 ëåò, äëÿ êîðòèçîëà – äåòåé 8-11 è 
12-17 ëåò. Ñîäåðæàíèå â êðîâè äåâî÷åê ãðóïïû 
ñðàâíåíèÿ 8-17 ëåò òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíà è 
àíòèòåë ê òèðåîãëîáóëèíó äîñòîâåðíî íå ðàç-
ëè÷àåòñÿ. Óðîâåíü êîðòèçîëà â êðîâè äåâî÷åê ñ 
ýïèëåïñèåé ìëàäøåé è ñòàðøåé âîçðàñòíîé 
ãðóïïû äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ó äåâî÷åê ãðóïïû 
ñðàâíåíèÿ îáåèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï, ãîðìîíà Ò3 

è ïàðàòãîðìîíà – äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ó äåâî-
÷åê 14-17 ëåò ãðóïïû ñðàâíåíèÿ, ãîðìîíîâ ÒÒÃ, 
à/ò ÒÃ è Ò4 – äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ó äåâî÷åê 
ãðóïïû ñðàâíåíèÿ 8-17 ëåò. Âûâîäû: âûÿâëåííûå 
èçìåíåíèÿ â ñîäåðæàíèè ãîðìîíîâ â êðîâè äåâî-
÷åê ñ ýïèëåïñèåé íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè íà-
çíà÷åíèè ëå÷åíèÿ è åãî êîððåêöèè, à òàêæå âû-
ÿâëåííûå èçìåíåíèÿ äîëæíû ñïîñîáñòâîâàòü 
ðàçðàáîòêå íîâûõ ýôôåêòèâíûõ êðèòåðèåâ äè-
àãíîñòèêè ýïèëåïñèè ó äåòåé ïîäðîñòêîâîãî 
âîçðàñòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåâî÷êè ñ ýïèëåïñèåé, ãðóïïà 
ñðàâíåíèÿ, ãîðìîíû ùèòîâèäíîé è ïàðàùèòî-
âèäíîé æåëåç, êîðòèçîë, äîñòîâåðíîñòü îòëè-
÷èÿ.

Ââåäåíèå
Специфика эпилепсии у подростков обусловлена 

рядом возрастных структурно-функциональных 
особенностей эндокринной системы. В настоящее 
время одним из приоритетных направлений исследо-
вания эпилепсии является изучение клинических 
особенностей течения и лечения эпилепсии в препу-
бертатном и пубертатном возрасте, когда сохраняют-
ся, хотя и видоизменяются, наиболее тяжелые фор-
мы эпилепсии детского возраста, и впервые возника-
ют формы эпилепсии, нетипичные для более раннего 
и позднего возрастных периодов [2]. Многообразные 
изменения в организме, наблюдающиеся в этом воз-
расте, создают необходимость четкой диагностики 
заболевания и терапии с учетом влияния их на гор-
мональный профиль. 

Гормоны являются продуктами внутренней секре-
ции, которые вырабатываются специализированны-
ми железами, выделяются в кровь и распределяются 
по организму. Гормональная регуляция осуществля-
ется в основном по принципу отрицательной обрат-
ной связи [9,12]. В литературе приводятся доказа-
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тельства изменения некоторых гормонов у мужчин и 
женщин с эпилепсией [1,10,14,15], отмечается взаи-
мосвязь между эпилептическими приступами и из-
менениями в гормональном фоне взрослого орга-
низма, но эти данные часто противоречивы 
[11,13,16,17,18,19,20].

Гормональный фон у детей с эпилепсией обуслов-
лен, в частности, влиянием противоэпилептических 
препаратов, давностью заболевания, частотой при-
ступов и др. [8]. Наименее эти вопросы изучены у де-
вочек с эпилепсией подросткового возраста. 

Таким образом, изучение эпилепсии у девочек 
связано с необходимостью проведения более де-
тальных исследований их гормонального профиля. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
В работе приводятся результаты исследования со-

держания паратиреоидного гормона (ПТГ), гормонов 
щитовидной железы трийодтиронина (Т3), тироксина 
(Т4), тиреотропного гормона (ТТГ), антител к тирео-
глобулину (а/т ТГ) и кортизола (К) в крови у 50 дево-
чек 8-17 лет с эпилепсией и у 47 девочек группы срав-
нения того же возраста. 

Определение содержания гормонов в крови детей 
проводилось в соответствии с инструкциями по при-

менению набора реагентов для иммуноферментного 
определения гормонов в сыворотке крови человека, 
учрежденных МЗ РФ [3-7]. 

У обследованных детей рассматривались относи-
тельные значения содержания гормонов в крови, 
представляющие отношения среднего значения со-
держания гормона у детей определенной возрастной 
группы к среднему значению данного гормона у де-
вочек группы сравнения 8-9 лет.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Данные о распределении детей с эпилепсией при 

взятии гормонов приведены в таблице 1.
Девочки были разделены по группам в зависимо-

сти от возраста в 8-9 лет, 10-11, 12-13, 14-15 и 16-17 
лет соответственно, и в каждой возрастной группе 
определялось среднее содержание гормона в крови 
и доверительный интервал (р=0,95). 

Число обследованных девочек и доверительные 
интервалы содержания гормонов в крови девочек с 
эпилепсией в исходных возрастных группах приве-
дены в таблице 2.

Данные о численном распределении девочек груп-
пы сравнения в зависимости от исследованного гор-
мона представлены в таблице 3. 

Гормоны

ПТГ Т3 Т4 ТТГ а/т ТГ К

Число девочек 22 46 42 42 45 46

Òàáëèöà 1. Äàííûå î ðàñïðåäåëåíèè äåòåé ñ ýïèëåïñèåé ïðè âçÿòèè ãîðìîíîâ.
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Число обследованных девочек и доверительные 
интервалы для содержания гормонов в крови дево-
чек группы сравнения в исходных возрастных груп-
пах приведены в таблице 4.

На рисунке 1 представлены графики изменения 
относительного содержания гормонов в зависимо-
сти от возраста девочек с эпилепсией и группы срав-
нения, построенные в соответствии с данными таб-
лиц 2 и 4.

В исходных возрастных группах (8-9, 10-11, 12-13, 
14-15 и 16-17 лет) проводилось сопоставление содер-
жания гормонов в крови девочек с эпилепсией и 
группы сравнения, результаты которого представле-
ны графически на рисунке 2.

Данные графиков свидетельствуют, что в пода-
вляющем числе случаев (86,67%) у детей с эпилепси-
ей наблюдается повышение содержания гормонов в 

крови по сравнению с их содержанием в крови детей 
группы сравнения. Статистически значимого сниже-
ния уровня гормонов в крови девочек с эпилепсией 
по сравнению уровнем гормонов у девочек группы 
сравнения при сопоставлении возрастных групп де-
тей 8-9, 10-11, 12-13, 14-15 и 16-17 лет не выявлено. 
В некоторых возрастных группах (13,33% случаев) 
отмечено недостоверное снижение содержания гор-
монов в крови детей с эпилепсией по сравнению с их 
уровнем у детей группы сравнения: ТТГ и паратгор-
мона – у детей 10-11 лет (5,41% и 18,95% соответ-
ственно от уровня гормона у детей группы срав-
нения), Т3 и Т4 – у детей 8-9 лет (16,81% и 4,15% 
соответственно от уровня гормонов у детей группы 
сравнения). Это могло быть связано как с отсутстви-
ем статистически достоверного различия в содержа-
нии некоторых гормонов у детей группы сравнения и 

Гормон Возраст, 
лет

Число детей, 
n

Коэффициент Стьюдента 
(табличный; p=0,95)

Доверительный интервал 
(р=0,95)

ПТГ 8-9 2 12,706 1,321±1,207
10-11 4 3,182 1,516±0,870
12-13 2 6,314 (р=0,90) (0; 7,220) (р=0,90)
14-15 4 3,182 1,705±0,528
16-17 10 2,262 2,620±1,562

Т3 8-9 4 3,182 0,832±0,508
10-11 6 2,571 0,986±0,234
12-13 8 2,365 1,015±0,116
14-15 14 2,162 0,958±0,150
16-17 14 2,162 0,910±0,112

Т4 8-9 3 4,303 0,959±0,121
10-11 6 2,571 0,902±0,143
12-13 8 2,365 0,838±0,117
14-15 12 2,2035 0,864±0,097
16-17 13 2,179 0,877±0,066

ТТГ 8-9 4 3,182 1,692±0,487
10-11 6 2,571 1,392±0,349
12-13 7 2,447 1,917±0,777
14-15 12 2,2035 1,846±0,863
16-17 13 2,179 1,449±0,243

а/т ТГ 8-9 4 3,182 1,380±0,612
10-11 6 2,571 1,168±0,104
12-13 8 2,365 1,459±0,256
14-15 13 2,179 1,497±0,219
16-17 14 2,162 1,374±0,183

К 8-9 4 3,182 1,864±0,353
10-11 6 2,571 1,767±0,439
12-13 9 2,306 1,745±0,367
14-15 13 2,179 1,968±0,232
16-17 13 2,179 1,978±0,192

Òàáëèöà 2. Îòíîñèòåëüíîå ñîäåðæàíèå ãîðìîíîâ â êðîâè äåâî÷åê ñ ýïèëåïñèåé â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà.

Гормоны

ПТГ Т3
Т4 ТТГ а/т ТГ К

Число девочек группы сравнения 27 47 43 40 47 47

Òàáëèöà 3. Ðàñïðåäåëåíèå äåâî÷åê ãðóïïû ñðàâíåíèÿ â çàâèñèìîñòè îò èññëåäîâàííîãî ãîðìîíà.
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с эпилепсией в определенном возрастном диапазо-
не, так и со случайными отклонениями значений со-
держания гормонов у детей данных возрастных 
групп.

Достоверно более высокое содержание гормонов 
в крови девочек с эпилепсией по отношению к их со-
держанию у девочек группы сравнения выявлено в 
25% случаев. Чаще оно выявлялось в самой старшей 
возрастной группе 16-17 лет (60%) – оно установлено 
для Т3, кортизола (р=0,95) и для паратгормона 
(р=0,90). В младшей возрастной группе и промежу-
точной возрастной группе девочек 14-15 лет досто-
верные отличия в содержании гормонов в крови де-
вочек группы сравнения и с эпилепсией выявлены в 
40% случаев с вероятностью р=0,95, а в возрастной 
группе 12-13 лет – в 40% случаев с вероятностью 
р=0,90. При этом у детей 8-9 лет достоверность отли-
чия в содержании гормонов в крови установлена для 
гормонов ТТГ и кортизола, у детей 12-13 лет – для 
гормонов ТТГ и а/т ТГ, для детей 14-15 лет – для гор-
монов Т3 и кортизола. В возрасте 10-11 лет достовер-
ное различие в содержании гормонов в крови дево-

чек группы сравнения и с эпилепсией установлено 
только для кортизола (р=0,90). Таким образом, со-
держание кортизола в крови девочек с эпилепсией 
оказалось достоверно более высоким во всех воз-
растных группах за исключением девочек 12-13 лет. 

Во всех остальных возрастных группах (46,67% 
случаев) отмечалось более высокое содержание гор-
монов в крови девочек с эпилепсией, чем у девочек 
контрольной группы. 

Как для девочек с эпилепсией, так и девочек груп-
пы сравнения, средние значения гормонов во всех 
возрастных группах сравнивались со средним содер-
жанием соответствующего гормона в крови в смеж-
ных возрастных группах и оценивалась достовер-
ность различия средних (р=0,95). Если в этих воз-
растных группах различие в содержании гормона 
в крови оказывалось статистически недостоверным, 
то такие возрастные подгруппы объединялись, опре-
делялось среднее содержание гормона в крови детей 
увеличенной группы, которое сопоставлялось со 
средним содержанием гормона в крови других воз-
растных групп. В результате для каждого гормона 

Гормон Возраст, 
лет

Число детей, 
n

Коэффициент Стьюдента 
(табличный; p=0,95)

Доверительный интервал 
(р=0,95)

ПТГ 8-9 2 6,314 (р=0,90) (0; 5,376) (р=0,90)
10-11 4 3,182 1,870±0,806
12-13 6 2,571 1,918±1,256
14-15 8 2,365 1,105±0,658
16-17 7 2,447 0,943±0,684

Т3 8-9 3 4,303 1±0,896
10-11 9 2,306 0,869±0,176
12-13 11 2,228 0,866±0,166
14-15 11 2,228 0,736±0,116
16-17 13 2,179 0,648±0,118

Т4 8-9 3 4,303 1±0,764
10-11 8 2,365 0,800±0,143
12-13 10 2,262 0,782±0,113
14-15 9 2,228 0,822±0,114
16-17 13 2,179 0,802±0,121

ТТГ 8-9 3 4,303 1±0,917
10-11 7 2,447 1,471±0,241
12-13 9 2,306 1,196±0,389
14-15 10 2,262 1,273±0,439
16-17 11 2,228 1,237±0,269

а/т ТГ 8-9 3 4,303 1±0,439
10-11 9 2,306 1,152±0,063
12-13 11 2,228 1,193±0,171
14-15 11 2,228 1,346±0,209
16-17 13 2,179 1,242±0,245

К 8-9 3 4,303 1±0,999
10-11 9 2,306 1,370±0,263
12-13 11 2,228 1,500±0,241
14-15 11 2,228 1,437±0,224
16-17 13 2,179 1,547±0,2167

Òàáëèöà 4. Îòíîñèòåëüíîå ñîäåðæàíèå ãîðìîíîâ â êðîâè äåâî÷åê ãðóïïû ñðàâíåíèÿ â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà.
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Ðèñóíîê 2. Ðàçëè÷èÿ ñðåäíèõ çíà÷åíèé îòíîñèòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ â êðîâè äåâî÷åê ñ ýïèëåïñèåé è ãðóïïû ñðàâíåíèÿ 
â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà: à – ïàðàòãîðìîíà, á – òðèéîäòèðîíèíà, â – òèðîêñèíà, ã – òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíà, 
ä – àíòèòåë ê òèðåîãëîáóëèíó, å – êîðòèçîëà.
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выявлялись возрастные группы детей, внутри кото-
рых отсутствовало достоверное различие уровня 
гормона в крови, но между этими группами различие 
в содержании гормона было статистически значи-
мым. Доверительные интервалы для содержания 
гормонов в возрастных группах девочек с эпилепси-
ей, внутри которых отсутствует достоверное отличие 
в содержании гормонов в крови, приведены в табли-
це 5. 

Приведенные в таблице 5 данные показывают, что 
у девочек с эпилепсией имеются значимые различия 
в содержании в крови кортизола между группами 
младшего и старшего возраста. Младшая возрастная 
группа включает детей 8-13 лет, а старшая – детей 
14-17 лет. Различие в содержании кортизола в крови 
детей с эпилепсией младшей и старшей возрастных 
групп выявлено с доверительной вероятностью 
р=0,90 и составляет 0,196±0,183. Не выявлено стати-
стически значимых различий у девочек различного 
возраста в содержании в крови паратиреоидного 
гормона, Т3, Т4, ТТГ и а/т ТГ.  

Доверительные интервалы для содержания гормо-
нов в возрастных группах девочек группы сравнения, в 
которых отсутствует достоверное отличие в содержа-
нии гормонов в крови, приведены в таблице 6. 

Данные таблицы 6 свидетельствуют, что у девочек 
группы сравнения имеются достоверно отличающие-
ся по содержанию паратиреоидного гормона, Т3, Т4 и 
кортизола возрастные группы. В случае Т3 и парати-

реоидного гормона возрастные группы включают де-
тей 8-13 и 14-17 лет, в случае Т4 – детей 8-9 и 10-17 
лет, в случае кортизола – детей 8-11 и 12-17 лет. Для 
Т4 и кортизола достоверность различия содержания 
гормона в крови у детей соответственно 8-9, 10-17 и 
8-11, 12-17 лет подтверждается только с вероятно-
стью р=0,90. При изучении данных эстрадиола ТТГ, 
а/т ТГ и Т3 достоверных отличий их содержания в 
крови у детей 8-17 лет не выявлено.

Результаты определения достоверности различия 
среднего содержания паратиреоидного гормона, Т3, 
Т4 и кортизола в крови в объединенных возрастных 
группах девочек группы сравнения представлены в 
таблице 7. 

Наиболее значимое различие в относительном со-
держании гормона в крови между возрастными груп-
пами девочек 8-17 лет выявлено для тестостерона Т3 

(0,196±0,125 у детей 8-11 и 14-17 лет) и паратиреоид-
ного гормона (0,720±0,676 у детей 8-13 и 14-17 лет). 
Достоверное различие в возрастных группах средних 
относительных значений содержания в крови Т4 

(0,199±0,174 у детей 8-13 и 14-17 лет) и кортизола 
(0,220±0,194 у детей 8-11 и 12-17 лет) является менее 
значимым. 

Сопоставление содержания гормонов в крови де-
вочек с эпилепсией и группы сравнения позволило 
установить возрастные группы детей, в которых со-
держание гормонов в крови девочек группы сравне-
ния и с эпилепсией достоверно различается. Основ-

Гормон Возраст, 
лет

Число детей, 
n

Коэффициент Стьюдента 
(табличный; p=0,95)

Доверительный интервал 
(р=0,95)

ПТГ 8-17 22 2,080 2,088±0,694
Т3 8-17 46 1,960 0,946±0,066
Т4 8-17 42 1,960 0,875±0,039
ТТГ 8-17 42 1,960 1,655±0,255
а/т ТГ 8-17 45 1,960 1,392±0,094
К 8-13 19 2,101 1,777±0,193 

14-17 26 2,060 1,973±0,1393 

Òàáëèöà 5. Äîâåðèòåëüíûå èíòåðâàëû äëÿ îòíîñèòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ ãîðìîíîâ â êðîâè äåâî÷åê ñ ýïèëåïñèåé 
â âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, äîñòîâåðíî íå ðàçäåëÿþùèõñÿ ïî óðîâíþ ãîðìîíîâ. 

Гормон Возраст, 
лет

Число детей, 
n

Коэффициент Стьюдента 
(табличный; p=0,95)

Доверительный интервал 
(р=0,95)

ПТГ 8-13 12 2,2035 1,749±0,614
14-17 15 2,145 1,029±0,411

Т3 8-13 23 2,074 0,885±0,107
14-17 24 2,069 0,689±0,079

Т4 8-9 3 4,303 1±0,764
10-17 40 1,960 0,801±0,0518

ТТГ 8-17 40 1,960 1,260±0,143
а/т ТГ 8-17 47 1,960 1,222±0,085
К 8-11 12 2,2035 1,278±0,240

12-17 35 1,960 1,498±0,114

Òàáëèöà 6. Äîâåðèòåëüíûå èíòåðâàëû äëÿ îòíîñèòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ ãîðìîíîâ â êðîâè äåâî÷åê ãðóïïû ñðàâíåíèÿ 
â âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, äîñòîâåðíî íå ðàçäåëÿþùèõñÿ ïî óðîâíþ ãîðìîíîâ.
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Гормон Возраст, 
лет

Число 
детей, 

n

Величина критерия 
Стьюдента, t Уровень 

значимости

Доверительный интервал 
для разности центров 

распределенияполучаемая табличная

ПТГ 8-13 12 2,193 2,060 0,95 0,720±0,676
14-17 15

Т3 8-13 23 3,081 1,960 0,95 0,196±0,125
14-17 24

Т4 8-9 3 1,88 1,645 0,90 0,199±0,174
10-17 40

К 8-11 12 1,870 1,645 0,90 0,220±0,194
12-17 35

Òàáëèöà 7. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ñðåäíèõ çíà÷åíèé îòíîñèòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ ãîðìîíîâ â êðîâè äåâî÷åê ãðóïïû 
ñðàâíåíèÿ â âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ îò 8 äî 17 ëåò.

Группа
Возраст, 

лет
Число 
детей, 

n

Величина критерия 
Стьюдента, t Довери-

тельная 
вероят-
ность 

Довери-
тельный 

интервал или 
разность 
средних 
значений

таблич-
ная

получае-
мая

Паратгормон

Девочки с эпилепсией – девочки группы 
сравнения

8-17 22 1,645 0,680 0,90 0,339

8-13 12

Девочки с эпилепсией – девочки группы 
сравнения

8-17 22 1,960 2,419 0,95 1,051±0,852

14-17 15

Трийодтиронин

Девочки с эпилепсией – девочки группы 
сравнения

8-17 46 1,645 1,026 0,90 0,061

8-13 23

Девочки с эпилепсией – девочки группы 
сравнения

8-17 46 1,960 4,757 0,95 0,257±0,106

14-17 24

Тироксин

Девочки с эпилепсией – девочки группы 
сравнения

8-17 42 1,645 1,471 0,90 -0,125

8-9 3

Девочки с эпилепсией – девочки группы 
сравнения

8-17 42 1,960 2,263 0,95 0,074±0,064

10-17 40

Тиреотропный гормон

Девочки с эпилепсией – девочки группы 
сравнения

8-17 42 1,960 2,617 0,95 0,396±0,296

8-17 40

Антитела к тиреоглобулину

Девочки с эпилепсией – девочки группы 
сравнения

8-17 45 1,960 2,625  0,95 0,169±0,126

8-17 47

Кортизол

Девочки с эпилепсией – девочки группы 
сравнения

8-13 19 2,045 3,459 0,95 0,500±0,295

8-11 12

Девочки с эпилепсией – девочки группы 
сравнения

8-13 19 1,960 2,692 0,95 0,279±0,203

12-17 35

Девочки с эпилепсией – девочки группы 
сравнения

14-17 26 1,960 5,614 0,95 0,696±0,243

8-11 12

Девочки с эпилепсией – девочки группы 
сравнения

14-17 26 1,960 5,394 0,95 0,475±0,1727

12-17 35

Òàáëèöà 8. Âîçðàñòíûå ãðóïïû äåòåé ñ ýïèëåïñèåé è ãðóïïû ñðàâíåíèÿ ñ äîñòîâåðíî ðàçëè÷àþùèìñÿ ñîäåðæàíèåì 
ãîðìîíîâ â êðîâè.
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ные результаты определения достоверно различаю-
щихся по содержанию гормонов в крови возрастных 
групп девочек с эпилепсией и группы сравнения 
представлены в таблице 8. 

На основе приводимых в таблице 8 данных постро-
ены графики (см. рис. 3), где наглядно показаны воз-
растные диапазоны, в которых содержание гормонов 
в крови девочек группы сравнения и с эпилепсией 

статистически достоверно различается, и довери-
тельные интервалы для разности средних значений 
относительного содержания гормонов р=0,90 или 
р=0,95.

Представленные в таблице 8 и на графиках (см. 
рис. 3) данные исследования содержания гормонов в 
крови девочек группы сравнения и с эпилепсией сви-
детельствуют о выделении всех детей в возрастные 
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Сопоставляемые возрастные группы детей  с эпилепсией 
и группы сравнения 

- нижняя граница доверительного интервала (приводится только для статистически значимого (р=0,95) 
различия средних значений)

- разность центров распределений

- верхняя граница доверительного интервала (приводится только для статистически значимого (р=0,95) 
различия средних значений)
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и группы сравнения 

- нижняя граница доверительного интервала (приводится только для статистически 
значимого (р=0,95) различия средних значений)

- разность центров распределения

- верхняя граница доверительного интервала (приводится только для статистически 
значимого (р=0,95) различия средних значений)
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Сопоставляемые возрастные группы детей  
с эпилепсией и контрольной группы 

- нижняя граница доверительного интервала (р=0,95)

- разность центров распределения

- верхняя граница доверительного интервала (р=0,95)

8-13 и 8-11 14-17 и 12-178-13 и 12-17 14-17 и 8-11

à

â

ä

á

ã

å

Ðèñóíîê 3. Ðàçëè÷èÿ ñðåäíèõ çíà÷åíèé îòíîñèòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ â êðîâè äåâî÷åê ñ ýïèëåïñèåé è ãðóïïû ñðàâíåíèÿ â 
çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà: à – ïàðàòãîðìîíà, á – òðèéîäòèðîíèíà, â – òèðîêñèíà, ã – òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíà, ä – àíòèòåë ê 
òèðåîãëîáóëèíó, å – êîðòèçîëà.
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группы, в которых содержание гормонов в крови де-
тей сравнения и с эпилепсией достоверно различает-
ся (р=0,90 или р=0,95). 

Уровень кортизола в крови детей с эпилепсией как 
младшей (8-13 лет), так и старшей возрастной груп-
пы (14-17 лет) достоверно повышен (р=0,95) по отно-
шению к уровню кортизола в крови детей группы 
сравнения обеих возрастных групп. Однако если у 
детей с эпилепсией 8-13 лет достоверность отличия 
уровня кортизола в крови от его уровня в крови детей 
группы сравнения 8-11 и 14-17 лет определяется, со-
ответственно, с вероятностью р=0,995 и р=0,95, то у 
детей с эпилепсией 14-17 лет и детей группы сравне-
ния 8-11 и 14-17 лет вероятность отличия уровней 
кортизола в крови р>0,999.

У детей с эпилепсией достоверно отличающихся 
по содержанию гормонов Т3 и паратгормона воз-
растных групп не выявлено, а у детей группы сравне-
ния выделяются возрастные группы 8-13 и 14-17 лет, 
в которых содержание этих гормонов в крови досто-
верно отличается. Содержание как гормона Т3, так и 
паратгормона в крови детей с эпилепсией, достовер-
но не отличается от их уровня в крови детей 8-13 лет 
и достоверно выше, чем в крови детей 14-17 лет груп-
пы сравнения (р=0,95).

Для гормонов ТТГ, а/т ТГ и Т4 имеется только одна 
возрастная группа с диапазоном 8-17 лет, в которой 
содержание гормонов в крови детей с эпилепсией и 
группы сравнения достоверно отличается. У девочек 
с эпилепсией оно достоверно повышено по сравне-
нию с детьми группы сравнения (р=0,95). 

Исследование изменений содержания тиреотроп-
ного гормона, антител к тиреоглобулину, трийодти-
ронина, тироксина, кортизола и паратгормона в кро-
ви показало, что у девочек с эпилепсией 8-9, 10-11, 
12-13, 14-15 и 16-17 лет в подавляющем большинстве 
случаев (86,67%) уровень этих гормонов в крови яв-
ляется более высоким, чем у девочек группы сравне-
ния того же возраста. В 30% случаев содержание 
гормонов в крови девочек с эпилепсией является 
достоверно более высоким (р0,90), чем в крови 
у девочек группы сравнения. У девочек с эпилепсией 
16-17 лет уровень всех гормонов в крови оказался 
выше, чем у девочек группы сравнения, причем для 
трех (50%) гормонов – трийодтиронина, кортизола 
и паратгормона – различие показателей являлось 
достоверным (р  0,90), в то время как у девочек 
14-15 лет значимое различие данных уровня в крови 
выявлено для 2 гормонов – трийодтиронина и корти-
зола, у девочек 10-11 и 12-13 лет – для 1 гормона – 
кортизола и тиреотропного гормона соответственно, 
у девочек 8-9 лет – для 2 гормонов – тиреотропного 
гормона и кортизола.

Çàêëþ÷åíèå 
Выявленные гормональные изменения у девочек 

с эпилепсией в дальнейшем могут осложнить тече-
ние заболевания и привести к развитию эндокрин-
ных заболеваний. Полученные результаты сви-
детельствуют о необходимости гормонального 
мониторинга у девочек подросткового возраста 
с эпилепсией и консультации их эндокринологом.
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RESULTS OF THE STUDY OF THYROID HORMONE, PARATHYROID AND CORTISOL IN GIRLS WITH EPILEPSY 
ADOLESCENCE 

Guzeva V.V.

St. Petersburg State Pediatric Medical University

Abstract: the purpose of this work was to improve the diagnostic methods of hormonal disorders in girls with epilepsy 
adolescence by examining indicators of thyroid, parathyroid glands, cortisol and identify their differences with the data 
corresponding to the level of hormones in the blood of a comparison group of girls. Material and methods. The study included 
50 girls with epilepsy, aged from 8 to 17 years for girls and 47 comparison group of the same age. For all children, determined 
the blood levels of parathyroid hormone, triiodothyronine, thyroxine, thyrotropin, thyroglobulin antibodies and cortisol in 
accordance with instructions for use reagent for ELISA (Enzyme-linked immunosorbent assay) determination of hormones in 
human serum, approved by the Ministry of Health of the Russian Federation. The results of the study. Girls 8-17 years with 
epilepsy blood levels of parathyroid hormone, triiodothyronine, thyroxine, TSH and thyroglobulin antibodies were not 
significantly different. Significantly different blood levels of cortisol in girls 8-13 and 14-17. In girls, the comparison group 
blood levels of parathyroid hormone triiodothyronine and significantly different for children 8-13 and 14-17 years, for thyroxine 
– children 8-9 and 10-17 years, for cortisol – children 8-11 and 12-17 years. The blood levels of a comparison group of girls 
8-17 years of TSH (thyroid stimulating hormone) and thyroglobulin antibodies were not significantly different. Cortisol levels 
in the blood of girls with epilepsy younger and older age groups was significantly higher than that of the comparison group of 
girls in these age groups, the level of parathyroid hormone T3 and – significantly higher than that of girls 14-17 years of 
comparison, the level of thyroid stimulating hormone, antibodies to thyroglobulin and T4 – significantly higher than the 
comparison group of girls aged 8-17. Conclusions. Revealed changes in hormone levels in the blood of girls with epilepsy 
compared with a comparison group based on age and investigated their reliability.

Key words: girls with epilepsy, the comparison group, the hormones of the thyroid and parathyroid glands, cortisol, 
significant differences.
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