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[puropbesa U.B., [lokyknHa 1.B., Maxpos M.M., Xnebokazos @.[1.

T'Y «PHIIL necuxu4eckoro 3450p0Bbs» (Pecnybninka benapycb, MUHCK)

cemMmupHas opraHusaums 3gpaBooxpaHenus (BO3)

1 ee MapTHepbl NPU3HAOT, YTO ANUNIENCUN ABNS-

eTCA 3Ha4YMTeNbHOW NPo6sieMOi 06LLECTBEHHOIO
3[paBooxpaHeHnsa. MexayHapogHas npoTUBO3NuUen-
Tnyeckas nura n MexgyHapogHoe 6t0po Mo 3anuiaencum
onpeaenstT AaHHoe 3a60JfieBaHNe KaKk MO3roBOe pac-
CTPOWCTBO, XapakTepu3yLleecs CKIOHHOCTbIO K BO3-
HUKHOBEHUIO 3MMAENTUYeCKUX MPUCTYNOB, a TaKXe COo-
NpoBOXJatoLLleecs Helnpobuonorn4ecKMMmn, KOrHUTUB-
HbIMW, MCUXONMOrMYECKUMIN W COUMaNbHbIMKU NOCHea-
cteuammu (bongbipes A.M., 1960). Bo mHorux crtpaHax
Mupa ntoau, cTpajatroLine anunencuen, n nx CeMbn Mo-
ryT noABepraTbCs CTUrMaTu3auun v AUCKPUMUHALNK,
KOTOpas BbI3bIBAET 4aCTO 60MEE 3HAYUTENbHbIN YPOBEHb
MCUXOJIOTMYECKON TpaBmMaTn3aLum, 4em camu anunen-
TU4eckne NpucTynbl. JUCKpUMUHALNA NPOSBISAETCA He-
CnpaBeAIMBbIM OTHOLLEHWEM COLUMYMAa K NaUMEeHTy C
anunencuen, ayTocTurmaTusaumns — 4yBCTBOM CTbia W
OXuaaHnem AUCKPUMUHALMKN, 6OA3HBIO (DAKTUYECKOWN
CTUTMbl, C KOTOPOW MNPULIIOCL CTOJIKHYTbCS paHee
(AcTpebos B.C., 2009).

[laxke B pa3BuTbIX CTpaHax LeNCTBYIOLLME 3aKOHO4A-
TeJIbHbIE NOJIOXKEHMNS 3HAYUTESIBHO OrPAHNYMBAIOT COLMU-
aJIbHYI0 aKTUBHOCTb, MPUBOAA K COLMANbLHOW ae3apan-
TaumMm n N30nAUMN NALMEHTOB, 4acTO MUMEHHO B CBA3M
C NNOX0W OpueHTaumnen B 3ToM 3ab60sieBaHUmM 06LLeCTBA
(Baskind R. et al., 2005; Sartorius N., 1999). HecmoTps
Ha TO YTO ajleKBaTHas NMPOTUBOANUIENTUYECKas Tepa-
nua no3BONsieT O06MTbCA pemuccum 3aboneBaHus
y 50-70% nauneHTOB, HeXXenaTesibHble NO60YHbIE (-
(heKTbl MOryT Hab/1t04aTbCA CO CTOPOHbLI KOTHUTUBHOM U
penpoaykTusHoii cdpepsl (Mfext A.B., 2005). 06wecTBO,
3200TACb 00 UX 340POBLE M NPOPUIIAKTUKE TPABMATUS-
Ma, B TO )K€ BPeMS WCKJIH04aeT JII04eNn ¢ anusencuen
13 NPOU3BOACTBEHHON CAepbl MU MOABEPraeT UX Xe-
CTOKMM COLMANbHO-TPYAOBLIM OrpPaHUYEHUsIM, YMEHb-
lwas ans HUX BO3MOXHOCTW (PUHAHCOBO COAepXKaTb
cebs 1 CBOK CEMbIO.

o mHeHuto M. Beassart, BbickazaHHom B 1980 r., nto-
[N C anunencuen NCnbiTblBAtOT 3aTPYAHEHUS HE CTOJIbKO

B CBSA3W CO CBOEl 60/1€3HbI0, CKONbKO B CBSA3M C MNOXO0N
opueHTaumen B aTOM 3aboneBaHun obuiectsa. Cyuie-
CTBYIOLLME B PA3BUTbIX CTPAHaX 3aKoHoAaTesbHbIe MOo-
NOXXEHNA 3HAYUTESIbHO OrpaHW4MBAKT COLMASIbHYIO
AKTUBHOCTb 3TUX NTI0JEN, 3a4acTy0 NPUBOAS UX K COL M-
anbHoM gesagantauum n nsonauun. O6LLECTBO B HACTO-
fllee BpemMs He rOTOBO K MPUHATUIO TOro @hakTa, 4To
3NUNENCU0 MOXXHO BblNEYUTb, a NaLNeHTa MOSIHOCTLH
BOCCTaHoBUTL B npasax (fexT A.b., 2005). Llenb Bpaya,
KYPUPYIOLLEro nayneHTa ¢ anusencuen, Hapagy ¢ npeg-
ynpexaeHuem npucTynos ¢ NOMOLLbI MeAUKAMEHTO3-
HOM Tepanuu cnoco6CTBOBATbH ONTMMMU3ALKUN KavyecTBa
YKU3HW, HA KOTOPOE BNINAIOT Kak COCTOSAHNE MeANKaAMeH-
TO3HOW pemMuccun, Tak 1 NcMxocoumanbHas agantaums
nauneHTa K cBoemy 3a60J1eBaHUIO U CBA3AHHbIE C 3TUM
OrpaHNYeHns B NOBCEAHEBHOMN XXWU3HU.

Mcuxonormyeckas Harpyska, 06ycnoBJieHHas KOHTaK-
TOM WU NPOXWBAHWEM C YeJIOBEKOM, Yy KOTOPOro ecTb
anunencus, NPpUBOANUT YacTO K 3HAYUTENLHOMY 3MOLMO-
HaJIbHOMY HanpPs>KeHW0 CO CTOPOHbI POACTBEHHUKOB, OT-
HOCUTENIbHO 4acTOThbl U CTPYKTYPbI NPUCTYNOB, KOTOPOE
Nno NPUHLMNY 06PaTHOMN CBA3M OTPULLATESIbHO CKA3blBaeT-
CSl Ha camMOM nauueHTe. PelleHne BONPOCOB ajanTauum
MUKPOCOLMANbHOWA Cpedbl OTHOCUTENIbHO MauMeHTOB
C anunencuen NpeacTaBnseT akTyalbHOCTb HE TOJIbKO
0519 npeojosieHns 3 eKToB cTUrMaTnusaunm, Ho u ans
NX MCUXO0JIOrMYeCKON afjanTauuy OT HEraTUBHbIX PeakLnin
coumnansHoro okpyxxeuus (TromeHkosa I.B., 2005).

Ewe Lennox and Markham B 1953 r. npeanoxunu
«COLMANbHO-NCUXO0JIOTNYECKOE  JIe4EHUe»,  KOTOpOe
BKJ104aN10 B ce6a psaj NnpoayMaHHbIX 6ecefi, B KOTOPbIX
packpbiBanuchb cneundu4yeckne BONpPoChl, BOJIHYOLWME
naumeHTa c anunencuen. APQPeKTUBHOCTb NPUMEHEHNS
ncuxotepanuu nokasan M.LU. Bonbc B 1958 1 1965 rr.,
Korga BO Bpems rny60Koro CyrreCTUBHOMO MOrpy>XeHus
y NALMEHTOB C CUMNTOMATUYECKON 3nunencuen Habnto-
[lan KpatKkoBPEMEHHOE MCYE3HOBEHME NATONOrMYeCcKnx
KOMMOHEHTOB Ha 3/1eKTpOo3HLuedanorpamMmmax.

McuxoTepaneBTUYECKME MePONpUATUS Npu 3nunen-
CMN MOXHO MOAPasfe/inTb Ha 00LMe 1 chneumasnbHble.
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IV MexxpyHapopaHbin ¢hopym anunentonoros cTtpaH CHI

[MaBHbIMU 3aa4amu 06X SBAAKOTCA: YCTAHOBIIEHNE
MAOTHOrO, MHMOPMALWOHHO HACbIWEeHHOr0 [0Bepu-
TENbHOr0 KOHTaKTa C NauMeHToOM U PasbfCHUTENIbHOE
noakKpensieHne Bcex BMAOB Jie4ebHbIX Npouesyp u fne-
KapCTBEHHbIX Ha3Ha4YeHui. MNcmxoTepanusa Npu anunen-
CMI NO NPenMyLLEecTBY 06paLleHa K JINYHOCTW naumeH-
TOB 1 ucxoput ot Hee (CmupHoB B.E., 1979).

Ha4vano HacTosiLlero cToneTus MOXHO cHUTaTh Mne-
pvoAOM pPa3BUTUS W BHEAPEHUS MNCUMXOTepanesBTUYe-
CKOW METOAOJIOrNK B JIEYEHME 3MUIEencumn, Kotopas
Hanpas/ieHa Ha NPeofosieHne NapokCuU3mMarbHbIX Npo-
SBJIEHUIA, U3Y4eHNEe MEXNPUCTYMHOro nepuosa n BHy-
TPEHHE KapTuHbl 60Me3HN, a TaKXXe co3aaHne apdex-
TUBHbIX NOAXOLO0B K afantauuu nauneHTos B 06LLECTBE
B LiesIoM.

Len, uccnepoBaHusi - ouUEHUTb 3PPEKTUBHOCTb
LEencTBna [LecTUrmatu3aumoHHOW ncuxoTepanesTuye-
CKOW nMporpamMmmbl 4515 NauWeHTOB C NCUXUYECKUMUN 1 NO-
BEJEHYECKMMUN paccTpoCcTBaMmM Npu 3NUIENCUn.

OOBEKTHI U METObI HCCJIE€TOBAHHA

KpuTepun BKNOYEHUS: HANMW4Me B TINYHOM aHaMHe3e
cornacHo MKb-10 auarHosos us py6puk F 06.4-F 06.7, F
07.0 Bcnencteue G.40.0-G.40.06, gnuTtenbHOCTb 3a60-
neBaHus He 6onee 20 net, Bo3pact oT 25 g0 55 ner,
OTCYTCTBME  KIMHUYECKN BbIPAXXEHHbIX MPU3HAKOB
OCTPOro NCUXMYECKOro paccTponcTsa, OTCYTCTBUE TH-
XKeJbIX COMATU4YeCKUX PacCTPONCTB, WHAOPMUPOBAH-
HOe cornacue naumeHTa Ha ydacTtue B pabote. Kputepum
NCKIOYEHUS: Apyrue Buabl NCUXNYECKUX N NOBEEHYE-
CKWUX pacCTPOMCTB, OTCYTCTBME LOCTATOYHOW FOTOBHO-
CTW K COTPYAHUYECTBY.

Bce 53 o6cnefoBaHHbIX MauMeHTa HaXOLMUCL Ha
cTauuoHapHom nedveHun B 3-m otgenenun Y «PHIL,
NMCUXNYECKOro 3[40POBbSA» U MOsyvYanu NpoTUBOCYLO-
pOXHYI0 Tepanuto. OHKM 6bIIN pa3feneHbl Ha Be COno-
CTaBuMble rpynnbl YucrneHHocTblo 30 1 23 YernoBeka.
[MauveHTam ocHoBHOM rpynnbl (1) B LONOMHEHWE K CTaH-
[JapTHOW MeAMKaMeHTO3HOM Tepanum, ¢ KOTOPbIMY Npo-
BOAMMACh AECTUrMaTU3aLMOHHAS MCKUXoTepaneBTuye-
ckas nporpamma, BK/H4YalLWas HepBHOMbIWEYHYO
penakcauuWto u pecypcHble TexHonorum (scero 20
BCTPeEY), NauneHTbl KOHTPOJIbHON rpynnbl (II) nonyyanm
MEANKAMEHTO3HYI0 Tepanuto MpOTUBOCYAOPOXHbIMM
NeKapCTBEHHbIMU CPeACTBAMU.

OCHOBHble MeTOAbl NCCNEL0BAHUA: KNMHUKO-NCUXO-
naTonorn4yecknin, 3KCNepuMeHTanbHO-MNCUX0N0rn4ec-
KUN, KITMHUKO-CTAaTUCTUYECKUIA.

[narHo3 yctaHaBnmBancs B COOTBETCTBUAN C KpUTe-
puamn MKB-10 V pasgena («[lcuxu4eckre n nosefeHve-
CKue pacctpoicTtsa») u VI pasgena («bonesHn HepBHoW
cucTeMbl»). [cmxonornyeckoe ncecnenoBaHie npoBoan-
NOoCb C NPUMEHEeHNEM METOAMK: LLKana peaktusHom (PT)
N nu4HocTHOM TpesoxHocTu (JIT) Y.4. Cnun6eprepa,
moanduunpoBaHHasa n agantupoBaHHas H0.J1. XaHuHbIM
(1976), rocnuTtanbHas wkana tpesorun (A) n genpeccum
(D) — «Hospital Anxiety and Depression Scale» (HADS),
paspabotaHHas A. 3urmoHng, P. CHant (1983).

Pesynaprarst

B | rpynne Ha6bnoganoce 30 nauuneHToB: 24 (80%)
XKEHLWMH 1 6 (20,%) my>4uH, Bo Il rpynne — 23 naunex-
Ta: 15 (65,2%) xeHWwmnH 1 8 (34,8%) My>XHuH.

Mpv nocTynfiieHnn B cTaLMOHAp 3MOLMOHASIbHbIE Ha-
pyLEeHns ObInn BbISBSIEHbI Y NALMEHTOB 06enx rpynn.
MpeabaBnannch XXanobbl Ha NOCTOAHHOE YYBCTBO Tpe-
BOMM OTHOCUTESIbHO HEW3BECTHOCTM BO3HWKHOBEHWUA
CrnefyroLLero npucTyna wan cepuu nNpucTynos, onace-
HUS BO3MOXXHOW TpaBmaTtu3auuun Tena, KojfiebaHusd Ha-
CTPOEHMs 40 W nocne NpucTynos. Bce nmauneHTbl 0Tme-
4anu B CBOEM XXMU3HEHHOM OMbITe NPOAB/EHUSA QUCKPU-
MUHALUKM B BUAE OrPaHUYEHUIA N HEMOHUMAHUA CO CTO-
POHbl 6IM3KNX 1 POAHBIX, 3HAYUTENbHYIO NCUXONOTNYe-
CKYI TpaBmaTusauuio OT COLMasibHbIX OrpaHuyYeHunii B
06y4eHun n Tpygoyctpoiictee. Okono 80% nauueHToB
MMenun BTOPYIO rpynny UHBANMAHOCTU N Y HAX OTMeYan-
cs Han6orsee BbICOKUI YPOBEHb CAaMOCTUIrMaTU3aLNmN Kak
B CBA3U C NoTepen paboTbl, TaK N NOCTOAHHOIO HaNU4na
4yBCTBA HEBOCTPEOGOBAHHOCTMN, OOPEMEHEHHOCTU U BUHbI
nepea PoOAHbIMU, UMEHLLEACA coumanbHON M3onAauun.
MpakTnyeckn 50% naumeHTOB MOJSIOLOM0 BO3pacTa ona-
casncb co3faBaTb CEMbIO U NJIAHUPOBANMN NMPOXNBAHNE
TOJIbKO C NAPTHEPOM, Y KOTOPOro ecTb aHaslornyHoe 3a-
6oneBaHne, 06bACHAS 3TO HANUYMEM NMOHUMAHWUA U NOJA-
rOTOBMEHHOCTM B OKa3aHMM NOMOLLW, C ONACeHNeM pac-
cMarpuBanu BOMNPOC 0 POXXAEHWUM OeTell 13-32 BO3MOX-
HOCTU BJINAHUS MPOTMBOINUIENTUYECKUX NpenapaTos
1 pucka nepefaym 3ab60oneBaHuns No HacneacTBy.

McuxoTepaneBTMYecKas AecTUrMaTM3aLoHHas nNpo-
rpaMma BKJitoHana Tpu nocnefosartesibHbix 6510Ka: 1) Ha
(hOHe Kypca HEPBHO-MbILLEYHOW penakcauun 6biao ak-
LLeHTMPOBAHO BHMMAHNE HA OCBOEHUW HaBbIKa penakca-
LW, KaK BAXKHON HEOBXO0AMMOCTMN CHATUSA TENIECHOMO Ha-
NPs>KeHWs B 40O- U NOCTNPUCTYNHOM Nepuoe, oThaneH-
HOM repuoje nocne NpucTynos; 2) 6narogaps BbisBIEH-
HOMY HanM4YMI0 UMEIOLLLEroCs XxapakTepa caMoCTUrmaTmn-
3aunMm v cTUrMaTu3auny 1 ux pasfin4HblX COCTaBNAO-
LLUMX BO BHYTPEHHEN KapTuHe 60ne3HK, 6bIN10 onpepgene-
HO Hanuyue BTOPWYHOW BbIFOAblI OT CaMOCTUIrmMaTu3a-
Lun, cOoCTaBfeH Habop anbTepHATUBHbLIX KOHCTPYKTUB-
HbIX NOAXOAOB U OCYLLECTBNEH NOA6GOP AN KaXXA0ro
nauveHTa HOBbIX MHAMBUAYAbHbIX BAPUAHTOB pearnpo-
BaHMA 1 (DYHKUNOHUPOBAHNSA; UHTErPUPOBAHO 3HAHME O
hopMUpOBAHNN UHANBUAYANIBHOIO TeKCTa obpaLleHus,
HaxXo4ALLEerocs y naumeHTa u NpUKPensIeHHoro Ha Bua-
HOM MECTE, K OKPY>XaKLUM NIOAAM NPU HANMNYnUmn npu-
CTyna anufiencun B ropoje, He3HAKOMOM MeCTe C KpaT-
KUM ONMCaHWEM BO3MOXXHOW MOMOLLN C UX CTOPOHbI;
3) chopmMupoBaHbl NO3MTUBHLIE MOLENMN MOBELEHUS W
TEXHOMOMMM 0Ka3aHWs CamonoMOLM U CcoBnajaHus
C 3NUNenTUYeCKMM AUCTPECcCcOoM, 06y4eHuns paboTe ¢ aH-
TUCTPECCOBbLIMU TENECHbIMW 30HAMW AN HUBENUPOBA-
HUA OTpULATeSIbHbIX NOCEeACTBUIA A0 M NOCe NPUCTY-
na, NoAKJto4eHe pecypcoB UBMEHEHMNS N COOCTBEHHOM
pecounanu3auuu B 6ygyLiem.

[poBefeHHbIN aHaNn3 nokasan Hanuyne ymepeHHo
BblpaxxeHHON PT y naumeHTOB 06€mx rpynn Lo npoBege-
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Husa ncuxotepanun — 31,07+2,1; 30,65+2,86; 1 CHMXeHMe
ee [0 YPOBHA HWU3KUX MOKasartenei nocne Ttepanuu
22,13+1,72; 29,22+2,45 co CTaTUCTUYECKU 3HAYUMbIM
pasnuyunem (p<0,05) B | rpynne. BbisiBNIgHO Hanu4une Bbl-
cokux nokazatenen J1T B | n Il rpynne fo ncuxorepanum
—51,6+1,81; 48,39+1,76; 1 cHuxeHue ypoBHA J1T B | rpyn-
ne nocne Tepanuu 40 ymepeHHoro yposHs 40,57+1,63 co
CTaTUCTUYECKN 3HA4YMMbIM pasnuyvem (p<0,001). Mony-
YeHHble pe3ynbTaTbhl XapakTEpPU3YKT CTATUCTUYECKU
3HA4YMMOE CHUXeHue no o6oum ypoBHsam PT u JIT B |
rpynne (p<0,05), 4to noateep>xaaeT 3MPEKTUBHOCTb
NPUMEHEHNS MCUXOTepaneBTUYeCKON AecTurmaTunsanm-
OHHOI MPOrpaMmbl Y NALWEHTOB C 3NUNeNcuen.

AHanmu3 nokasartenen no wkane HADS nokasan no-
BblLLEeHMe 00 ypoBHA cy6Tpesoru B | n Il rpynne go npo-
BefeHusa ncuxotepanum — 8,6+0,85; 8,22+0,96 n pe-
npeccun — 6,4+0,69; 7,22+1,03 cooTBETCTBEHHO. OTMe-
4YeHO 3HAYUTEsNIbHOE CHUXKEHMe nokasartesiein no ob6enm
wkanam A n D nocne ncuxotepanun 4,6+0,48; 3,87+0,46
CO CTAaTUCTUYECKUN 3Ha4UMbIM pasnuyvem (p<0,001) B |
rpynne no 06enm LWKanam, u OTCYTCTBUE LUHAMUKK NO-
kasatenen Bo Il rpynne 7,65+0,91; 6,65+1,13 (p>0,05).
[Mony4YeHHble AaHHble NOATBEPXAAKT CYLLECTBEHHOE
N3MEHEHME MCUX03MOLMOHANBHOIO COCTOAHMUA 61aro-
[lapsa CHUXXeHW0 YPOBHe TpeBoru 1 genpeccun B | rpyn-
ne M CBUAETENbCTBYHOT O BbICOKOW TepaneBTUYECKOWN
3 EKTUBHOCT UCMNONb30BAHNA MNCUXOTepaneBTUYe-
CKOW [ecTMrmaTu3auMoHHON MporpaMmbl B NpPOLECCe
peabunuTauunun.

Bu1BOIBI

1. lpoBefeHHOe KITMHUKO-NCUXONATON0rn4eckoe nc-
Crefj0OBaHNe nokKasasio Hann4me BbICOKON JINYHOCTHOM
TPEBOXHOCTW Y NALMUEHTOB C ANUNENCUen, CKIIOHHOCTb K
CHUXEHNIO CaMOOLEHKMN B CBA3M C HaNM4MeMm amarHosa
«3MUNencus» U OrpaHnYeHni, CBA3aHHbIX C AJIUTENb-
HbIM, @ MHOrAa NMOXXU3HEHHbIM MPUEMOM MPOTMBOINU-
nenTUYeCKMX npenapaToB, HEO6XOAUMOCTbH B MOCTOSH-
HOM MeJMLUHCKOM HAGsAEHNN, a TaK)Ke CKIOHHOCTM
BOCMPUHMUMATb NepCreKTUBHbIE BOMPOCHI CBOEro 6yay-
LLIero B CEMeNHOM acnekTe M BONPOCaX TPYAOCNOCOOHO-
CTW KaK OrpaHunyeHHble N pearnpoBaTtb Ha 3TO NOCTOSAH-
HbIM COCTOAHEM BHYTPEHHE TPEBOXXHOCTU.

2. lNaumneHTbl, KOTOPbIM YCTAHOBJIEH AWArHO3 «3Mu-
nencus», HY>XAaKtTcs B NOCTOAHHON NCUXONIOTMYeCKOn
N MNCUXOTEpaneBTUYECKON MOAAEpPXKe C UCNONb30Ba-
HUEM [ecTUrmMmatu3aunmoHHOW nCuxoTepaneBTUYeCcKon
nporpamMmmbl, OCHOBAHHOW Ha aKTWBHOM MapTHepPCTBe
«Bpay — NaUMeHT» Ha BCEX aTanax JieyeHus n peabunu-
Tauum ¢ Lenbio Koppekuumn onanyeckoro, Nncuxonorunye-
CKOr0 M COLManbHOro (OYHKUMOHMPOBAHUSA, HAPYLLIEHHO-
ro BCNeACTBUE 3NUSencun.

3. /icnonb3oBaHue LWKasbl peakTUBHON U TUYHOCTHOW
TpeBOXKHOCTU Cnunbepra-XaHuHa y nauueHToB C 3nu-
nencuei Jaet BOSMOXHOCTb OCYLLECTBUTb MOHUTOPUHT
NX COCTOAHUS B NpoLiecce NpoBefeHns fie4ebHbIX Mepo-
NPUATUIA, a Tak)Xe OLEHUTb BUSHWE KaK MPOBOAUMON
NpPOTUBOANUNENTUYECKON Tepanuu, Tak U MNCUxoTepa-
NMeBTUYECKYH COCTAB/IALLYI KOMMIIEKCHOW Tepanuu.
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