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В конце XIX века произошло выделение невроло-
гии из психиатрии в самостоятельную научную 
дисциплину. Концепция эпилепсии, как забо-

левания головного мозга, была повсеместно принята 
как в Европе, так и в США, хотя в представлении мно-
гих ученых и практикующих врачей эпилепсия была 
одной из ментальных болезней.  Аналогичные пред-
ставления господствовали и в отечественной науке  
еще в течение первого десятилетия ХХ века.

Первой монографией по эпилепсии, написанной и 
изданной в России в 1892 г. была работа П.И. Кова-
левского, в которой он обобщил собственный опыт и 
опыт предшественников и современников (1).  
Вслед за этой работой в 1900 г. вышла монография 
В.А. Муратова (2). К этому времени в научной литера-
туре было представлено не менее полутора сотен раз-
личных работ по эпилепсии (в руководствах нервных и 
душевных болезней, статьях и докладах об эпилеп-
сии). В этих работах рассматривались  различные кли-
нические варианты заболевания, вопросы классифи-
кации, этиологии, патогенеза и лечения. 

В.М. Бехтерев (1857-1927) впервые подошел к 
изучению проблемы эпилепсии комплексно, с пози-
ций системного подхода.  Им изучались не только 
клинические, патоморфологические, патофизиоло-
гические, психологические, терапевтические, но и 
социальные стороны проблемы.

В течение трех десятилетий второй половины XIX 
столетия в учении об эпилепсии господствовал взгляд, 
признававший наличие «судорожного центра» на 
уровне Варолиева моста, обусловленный публикаци-
ями исследований Германа Нотнагеля в 1868 г. Послед-
ний убедился во время опытов над кроликами, что 
прокол в области Варолиева моста вызывает настоя-
щий эпилептический припадок. Согласно этим иссле-
дованиям, «судорожный центр» находился в области 
дна 4-го желудочка над серым крылом и простирался 
вверх до четверохолмия. 

Эти данные были опровергнуты в 1891-1892 гг. 
исследованиями в психофизиологи че ской лаборато-
рии Казанского университета, проведенными под 
руководством В.М. Бехтерева доктором И.К. Мей-
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ером (3,4), который провел серию опытов над соба-
ками и кошками с целью выяснения роли мозговой 
коры в развитии судорожного припадка. Исследо-
вания были продолжены в 1893-1894 гг. уже в Петер-
бурге в лабораториях клиники нервных и душевных 
заболеваний Военно-медицинской академии опы-
тами доктора Г.И. Сущинского и Н.А. Вы рубова (5, 6).  
Было доказано, что развитие судорожных приступов 
может быть обусловлено, прежде всего, возбужде-
нием двигательных центров мозговой коры. Судороги 
же, развивающиеся при раздражении Варолиева 
моста, возникают только вследствие передачи раз-
дражения в двигательные области мозговой коры. 
Таким образом, существование эпилептического судо-
рожного центра в Варолиевом мосту было опровер-
гнуто (7, 8). В.М. Бехтереву и его сотрудникам удалось 
убедительно доказать, что не только джексоновские, 
но и общесудорожные припадки имеют корковое про-
исхождение. При этом В.М. Бехтерев высказал пред-
положение о том, что клонический компонент при-
падка осуществляется корой (9, 10), в то время, как 
тонический компонент – преимущественно при воз-
буждении подкорковых образований. Свои высказы-
вания по существу эпилептического разряда В.М. Бех-
терев дополнил весьма успешной патофизиологиче-
ской попыткой обосновать различие между джексо-
новской эпилепсией и общесудорожным припадком. 
Им высказано предположение о механизме местного 
коркового разряда, когда в судорогу постепенно 
вовлекаются рядом расположенные корковые зоны. В 
случае, если этот местный разряд переходит на проти-
воположную гемисферу, то наступает общесудорож-
ный припадок. В.М. Бехтерев описал и другой меха-
низм общесудорожного припадка – быстрое  развитие 
общесудорожного припадка вслед за аурой, в частно-
сти, моторной. В.М. Бех терев показал, что как тот, так 
и другой тип припадка зависят от местного, фокаль-
ного раздра жения коры и различие между ними, по 
его мнению, зависит только от силы и степени распро-
страненности раздражения. 

С 1889 г. В.М. Бехтерев изучал значение сосуди-
стого фактора в патогенезе судорожного припадка 
(11, 12, 13). Под его руководством доктором Тодор-
ским, а затем и Х.Ш. Боришпольским были прове-
дены исследования сосудистого тонуса у опериро-
ванных животных во время судорожных припадков, 
вызванных раздражением мозговой коры током и 
другими раздражителями. Во всех наблюдениях экс-
периментаторы обнаружили выраженную гиперемию 
сосудов головного мозга. Эти данные рядом ученых 
того времени трактовались как прямой патогенети-
ческий фактор при эпилепсии. В.М. Бехтерев стоял 
на совершенно правильных позициях, подчеркивая 
вторичность природы расширения мозговых сосу-
дов, которым всегда сопровождается развитие эпи-
лептического припадка. 

Эти исследования имели применение в прак-
тической медицине. В.М. Бехтерев для устранения  

сосудистых нарушений при судорожном припадке 
ввел в противоэпилептическое лечение применение 
некоторых сердечно-сосудистых лекарственных 
веществ. В процессе лечения в смеси с бромидами 
были использованы: Adonis vernalis, digitalis, 
convalaria majalis и др. Со временем предпочтение 
было отдано Adonis vernalis, как наиболее эффектив-
ному. Была создана микстура Бехтерева, которая и в 
настоящее время широко применяется в эпилептоло-
гии (14, 15).

В.М. Бехтерев в своих работах подробно не иссле-
дует, в чем, собственно, заключается сущность дей-
ствия сердечных средств при лечении эпилепсии. 
Однако, он высказал ряд предположений, из которых 
следует, прежде всего, признание регулирующего 
влияния сердечных средств на деятельность 
сердечно-сосудистой системы. Известно, что при-
ступы эпилепсии сопровождаются тахикардией, 
даже если не наблюдается распространенных судо-
рог. Тахикардия наблюдается и в виде ауры, именно 
она и запоминается больными, амнезирующими при-
падок. Таким образом, тахикардия является одним 
из постоянных симптомов эпилепсии, что, несо-
мненно, имеет значение в ее патогенезе.  Кроме того, 
В.М. Бехтерев высказывал мысль о целесообразно-
сти назначения  сердечных средств при лечении эпи-
лепсии с целью влияния на усиление выведения 
«негодных продуктов метаморфоза печени» и на 
регуляцию мозговых сосудов.

В 1898 г. ученик В.М. Бехтерева В.П. Осипов экспе-
риментально доказал, что в судорожный припадок 
наряду с поперечно-полосатой  вовлекается и глад-
кая мускулатура организма, при этом они находятся 
в прямой зависимости от возбуждения двигательной 
зоны коры головного мозга.

Много нового было внесено В.М. Бехтеревым и в 
клинику эпилепсии. В 1897 г. им была описана как 
самостоятельная нозологическая форма эпилепсии, 
названная им «Хореической падучей». Причем, все 
ранее описанные в литературе подобные наблюдения, 
представляли собой случайное совпадение двух раз-
ных заболеваний: пляски Св. Витта и эпилепсии. В 
приведенном наблюдении В.М. Бехтерева речь идет об 
особой форме эпилепсии, в клинической картине 
которой наблюдались судорожные подергивания 
конечностей; хореические подергивания обычно 
постепенно нарастали в своей интенсивности вплоть 
до развития эпилептического припадка, после кото-
рого они на некоторое время почти полностью исче-
зали, а затем постепенно начинали снова нарастать до 
следующего припадка эпилепсии. Если эпилептиче-
ский припадок долго не наступал, то и хореические 
подергивания значительно усиливались. Эпилептиче-
ский припадок был как бы простым усилением этих 
подергиваний, переходящих в судороги с утратой 
сознания. Припадки обыкновенно решали проблему 
подергиваний у больных на долгое время.

В.М. Бехтерев объяснял патогенез этого заболева-
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ния постепенным нарастанием возбудимости мозго-
вой коры (в дальнейшем это состояние называли по 
И.П. Павлову очагом застойного возбуждения), в 
связи с чем и происходило нарастание хореических 
подергиваний. С наступлением же припадка возбуди-
мость коры падала и хореические подергивания вре-
менно прекращались. Правильность своей гипотезы 
В.М. Бехтерев подтвердил, подвергнув оперативному 
лечению в 1901 г. больного с хореической падучей, 
которого после удаления части мозговой коры в дви-
гательных зонах обоих полушарий избавил от изну-
рительных хореических подергиваний (16).

Кроме того, В.М. Бехтерев одним из первых опи-
сал случаи рефлекторной эпилепсии на определен-
ные звуковые раздражители (17). Судорожные при-
падки возникали у описанного им больного под вли-
янием музыки, причем связь эта была столь постоян-
ной, что в конце концов у больного образовался 
настоящий «страх музыки». Припадки провоцирова-
лись у больного не только длительным звучанием 
музыки, но и одновременным быстрым мельканием 
блестящих фигур, как бы освещенных солнцем. Этот 
механизм нам напоминает фотостимуляцию при 
современной записи электроэнцефалограммы. Уже 
в то время В.М. Бехтерев придавал особое значение 
этому «зрительному мельканию» в патогенезе раз-
вития припадка.

В.М. Бехтереву принадлежит также описание эпи-
лептических припадков, протекающих под видом 
страха. Страх, порой лишенный конкретного содер-
жания, мог протекать либо в виде изолированной 
ауры, либо в виде ауры эпилептического припадка.

Под руководством В.М. Бехтерева В.Е. Ларионов 
(1889 г.), С.А. Тривус (1900 г.) и П.Ю. Кауфман (1912 г.) 
в исследованиях, посвященных вопросам локализа-
ции функций в мозговой коре, выявили связь элек-
трических потенциалов мозга с «внутренней дея-
тельностью мозга» и их зависимость от изменений 
метаболизма мозга, воздействия внешних раздра-
жений, наркоза и эпилептического припадка. В 1912 
г. П.Ю. Кауфман опубликовал исследование «Элек-
трические явления в коре головного мозга», в кото-
ром отметил, что «электрические явления в мозгу 
представляют важное и единственное в своем роде 
орудие не только для точного выяснения тех или 
иных центров, но и для изучения распространения 
возбуждения и даже самих свойств этого возбужде-
ния. Несомненно, что электрофизиологический 
метод приобретает со временем неотъемлемые права 
гражданства в науке изучения мозга». П.Ю. Кауфма-
ном не было произведено длительной записи элек-
трических потенциалов мозга. Это удалось сделать 
спустя один год в 1913 г. другому отечественному 
ученому В.В. Правдин-Неминскому и назвать их 
«электроцереброграммой» (18).

В 1957 г. С.Н. Давиденков в одной из своих работ 
анализировал описание В.М. Бехтеревым пароксиз-
мальных проявлений кратковременных состояний 

ретроградной амнезии при общем сохраненном 
сознании. В.М. Бехтерев был склонен трактовать этот 
редкий синдром как расстройство эпилептической 
природы. С.Н. Давиденков подтвердил эту точку зре-
ния В.М. Бехтерева своими наблюдениями, при кото-
рых кратковременные приступы ретроградной амне-
зии «иногда комбинировались с настоящими эпилеп-
тическими припадками (19).

Активно разрабатывал В.М. Бехтерев вопрос о 
влиянии алкоголя на возникновение и течение эпи-
лепсии. В этом отношении известна работа, опубли-
кованная им совместно с В.Я. Анфимовым в 1913 г. 
(20), которая в  1912 году была представлена на засе-
дании Всемирной Противоэпилептической Лиги в 
Цюрихе, как программный доклад. 

Часть работ, упомянутых нами, была опубликована 
В.М. Бехтеревым до того, как он в 1907 г. создал 
Психо-неврологический институт. Однако, они позво-
ляют проследить логику построения исследований в 
области эпилепсии, которые завершились беспреце-
дентными в истории отечественной психоневрологии 
организационными мероприятиями.

Именно В.М. Бехтереву мы обязаны созданием в 
январе 1910 гг. на III Съезде Отечественных Психиа-
тров под эгидой Психо-неврологического Института: 

1) Отечественного отделения Всемирной Противо-
эпилептической Лиги, столетие которого мы отме-
чаем в этом году,  со следующими задачами: а) выра-
ботка специальных и научно-клини ческих учрежде-
ний для эпилептиков, организация обществ попече-
ния о больных эпилепсией, организация 
общественных и частных учреждений лечения, вос-
питания и заработка для эпилептиков; б) изучение 

Памятник В.М. Бехтереву на улице Бехтерева  
в Санкт-Петербурге
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эпилепсии, ее патогенеза и дифференциальной диа-
гностики, как нозологической формы, в) организа-
ция регистрации и статистики эпилепсии, г) выра-
ботка правовой и «судебно-медицин ской нормы» для 
эпилептиков, д) широкое общепрофилактическое и 
гигиеническое оздоровление населения (21).

2) «Попечительства о душевно и нервно-больных, 
состоящего при Психо-Неврологическом Институте». 

3) «Клиники для эпилептиков» в структуре Психо-
неврологического Института. В.М. Бехтерев в докладе 
«Вопросы нервно-психического здоровья в населении 
России», сообщил о том, что из 300000 душевно-
больных в России  в начале ХХ века 100000 были боль-
ные эпилепсией. При этом во всех психиатрических 
учреждениях державы (считая земские, городские, 
правительственные и частные заведения) насчитыва-
лось всего 35 000 коек. В 9-й резолюции III Съезда 
Отечественных Психиатров под эгидой Психо-
неврологического Института первым пунктом значи-
лось постановление о «содействии скорейшему осу-
ществлению клиник для эпилептиков в России, в част-
ности уже намеченной при Психо-Неврологическом 
Институте первой эпилептологической клинике в 
Санкт-Петербурге». В связи с этим В.М. Бехтерев объ-
явил на съезде о строительстве в структуре Психо-
неврологического Института отдельной «Клиники для 
эпилептиков» на 40 кроватей (арх. Р.Ф. Мельцер). 

Строительство началось на частное пожертвование 
М.П. Скоропадского (25 тыс. рублей), затем была 
выделена субсидия Правитель ства в размере  70 тыс. 
рублей.  К сожалению, на чало Первой мировой войны 
прервало строительство, но те помещения, которые 
успели построить, были приспособлены под нейрохи-
рургический госпиталь. Исследования по проблемам 
эпилепсии при жизни В.М. Бехтерева в стенах этой 
клиники так и не начались. В начале 1918 г. по инициа-
тиве В.М. Бехтерева и Л.М. Пуссепа военный госпи-
таль, расположенный в стенах Психо-неврологического  
Института, был расформирован и с 1 марта на чал 
функционировать первый в России Нервно-хирур-
гический Институт на 150 мест, из которых 30 отводи-
лось «эпилептическому отделению». В 1922 г. отделе-
ние сократилось до 20 коек, но уже никогда не пре-
кращало своего существования. В настоящее время 
это широко известное в стране и за рубежом отделе-
ние лечения больных эпилепсией на 50 коек.

Таким образом, не только клинико-эксперимен-
таль ные, но и организационные подходы В.М. Бех-
терева  к решению проблемы эпилепсии, по-новому 
осветили эпилепсию, как нозологическую форму, и 
сделали ее одной из наиболее актуальных глав 
современной психоневрологии, а В.М. Бехтерева – 
основоположником системного подхода в отече-
ственной эпилептологии. 

К 100-летнему юбилею Российской Противоэпилептической Лиги
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