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MaTtepuansbi chopyma

BEPEMEHHOCTD ITPH SITNJIEIICUUH,
IIPOBJIEMbI ! IIEPCIIEKTHUBbI

Bnacos [1.H.

MocKoBcknii rocyapcTBeHHbIi MELUKO-CTOMAaTonorndeckui yansepeutet, Mocksa, Poccus

Poccuiickon anunentonorum 3a nocnegHue 10-15

neT OOCTUrHYTbl 3HA4YUTESIbHbIE YCNexn B COBEp-

LLIEHCTBOBAHUMN CMCTEMbI MOMOLLM 60NbHLIM 3MN-
nencueii: B 60JIbLLUNHCTBE PErMOHOB OPraHn30BaHbl 3NK-
NenToNorM4eckme KabuHeTbl U OTAENEHUA NapoKCcKU3-
MasibHblX COCTOSIHWIA; CTano AOCTYMHbIM NpPOBeAeHne
HeMpoBU3yanu3aLUnoHHbIX WCCNea0BaHNA, onpeaene-
HWe KOHLEHTpauMm NpoTMBO3NUIENTUYECKUX Npenapa-
ToB (M3M) B KpOBU M APYrux 6MONOrMYECKNX XXUOKO-
CTAX; AWArHOCTUYECKUe OTAeNleHUs MonyyYunu B CBOE
pacnopshkeHne COBPEMEHHYH 3NeKTPOdU3N0nornye-
CKYI0 annapaTypy. 3a 3To Bpems B Poccum cpopmmpo-
BasICA KOJIIEKTMB 3NUNENTON0roB, eAUHOMbBILWIIEHHMN-
KOB, CMELManCcTOB BbICOKOW KBanudukaumm, 4emy cno-
C0O6CTBOBANM LMKIbl TEMATUYECKOr0 YCOBEPLUEHCTBO-
BaHUSA, (PYHKUNOHMPYIOLLME NEPMAHEHTHO Ha 6a3e Ka-
deap mMeanunMHCKux yHueepcuteto n HUI. bonbwoin
BKJ1a[, B NOBbILLIEHNE KBaNUMuUKaLum cneymanncTos, 3a-
HUMaKLWMXCA BONPOCaAMU LUATHOCTUKIN U Tepannm anu-
nencuun, BHecnn o6pasoBaTesibHble Nporpammbl Nog
arnaon PoCCURCKOM NPOTUBOINUNENTUYECKOW NI, pe-
rynsapHbole Bcepoccuinickne KOHMEPEHLUMN C MeXAyHa-
pOAHbIM y4acTuem. CyLLeCTBEHHYO NOMOLLb B OpraHu-
3auUun KabBMHETOB 0Kasanu papmaueBTu4eckune upmsl,
obecneynBaBine (UHAHCMPOBAHME LEMEBbIX MNPOEK-
TOB, B YaCTHOCTW, NO 3aKyNKe AMArHOCTUYECKOrO 3J1eK-
Tpohusnonornyeckoro obopygosaHus. Cuctemarmye-
ckas paboTta no (hopMUPOBAHUIO PErnoHanbHbIX 6a3
[laHHbIX NO NauueHTam C 3nunencuei NO3Bonuna pac-
CUYNTbIBATb HEOOX0AMMble 06beMbl MPOTUBOINUNENTHU-
Yyeckunx npenapartos ([1301) B COOTBETCTBUN CO CTPYKTY-
poi natofiorun. 3amHTepecoBaHHOCTb NPO6GIEMOii NPo-
JIeMOHCTPMPOBANIN UCMONHUTENIbHAA M 3aKOHOAATENb-
Has BNacTb Hallel CTpaHbl, OpPraHNM30BaBLLAs BCTPeYm
B Komutetax Coseta ®denepaumm n focynapCTBEHHON
Oymbl (2010). AKTUBHO paboTaeT 06LeCTBEHHAsA opra-
Hn3aums «06benHeHe Bpaven 1 naLmMeHToB C anusen-
cuei».

OaHako npo6nembl CyLWECTBYOT, U B HACTOALLEN Ny-
6nmKaLum 0CHOBHOE BHUMaHUe 6yaeT yaeneHo npobne-
Me 6epeMeHHOCTI NpU 3NUencun.

HeBposioru, Kak Npasmno, XOpoLIO OPUEHTUPOBAHLI B
BOMpOCax NOArOTOBKM MaLNEHTKN K 6EPEMEHHOCTH; MO

cneunduke AMHAMMUYECKOr0 HabGMOAeHMs 3a HeW; Mo
hapmakokuHetnke M3l B COOTBETCTBUM C TPUMECTpPaA-
MW; N0 BEJEHNI0 POAOB U UX 066360/MBAHMIO; MO TeYe-
HWIO NOCNepoaoBoro nepuoaa. B nocneaHee spems wu-
poOKO 06CYXJalTCs BOMPOCH! TepaToreHesa (B 4aCTHO-
CTW, TEPaTOreHHbIN NOTeHUMan padnuyHbix MNar); nayye-
Ha BEPOATHOCTb HACNeQ0BaHUS pa3fnyHbIX GopM anu-
nencun; reMocTa3nosiornieckne napameTpbl B pogax un
Yy HOBOPOXXAEHHOI0; BO3MOXHOCTb FPYAHOr0 BCKapMn-
BaHWA 1 Ap. Ha npoTs>XeHnn nocnegHnX HECKONbKNX eT
Mbl NPAKTUYECKN HE CTANIKNBAEMCS C HEPALMOHASIbHbIM
BeJleHNem 6epeMeHHOCTN ANUNenToNorom.

K coxaneHuto, y akyLlepoB 10 HACTOALLLEr0 BPEMEHN
CYLLIECTBYET Lienblil pag 3abnyxxaeHnin. Hanbonee 4yacto
03BYy4MBaeMoe: «6epeMeHHOCTb NPOTUBONOKAa3aHa — pPoO-
AnTte 60/1bHOTO pebeHka». Hepeako npuxoamTca cran-
KMBaTbCA C HEOBOCHOBAHHLIM BbIOOPOM MeTOAa POj0-
paspelleHns nyTeM MPOBEAEHWUS KecapeBa CEYeHUs
TOJIbKO Ha OCHOBAHMM TOT0, 4TO 6yayLias Mama cTpaja-
eT anunerncuen. [JoctaTto4HO 4YaCTOE MHEHUE: «HeNb3A
peb6eHKa KOpMUTb FPyabio, TaK Kak Bbl npuHMMaeTe npo-
TUBO3ANUNENTUYECKME NpenapaTbl» 1 ap.

M, HaKoHeL, KaKnx TONbKO 3ab6Ny>XAeHWiA He NMPUXo-
JNTCA BbICNYLIMBATb CO CTOPOHbI NauMeHToK. Hanbonee
TUMWUYHbIE U3 HUX: «Henb3d UMEeTb AeTel, Tak Kak 3a60-
neBaHue nepefaeTca no Hacneactey»; «Mpuem M3
NPUBOAMT K BPOXXAEHHbIM ypoacTBam». G Apyroi cTopo-
Hbl, CYLLLECTBYET 3a6NYy>XXAEHNE, 4TO 3aMYyXXECTBO U POfbl
«BbINIEYNBAKOT» 3MUJIENcuto. [JocTaTO4HO HacTo MPUXO0-
AWNTCS BbICNYWMBATL NPEANONOXEHNE O TOM, 4TO BO
BpeMs 6epemeHHOCTU O6yaeT y4alleHue npunaakos.
MpakTMYeCKN BCE XXEHLMHbI CHMTAKT, YTO B POAAX Bbl-
COKa BEPOATHOCTb Pa3BUTUS CYAOPOXXHOr0 NpuUcTyna.
BbITyeT MHEHNME, 4TO NALNEHTKAM HENb3S BCKAPMINBATb
pebeHKa rpyabto...

Hapsigy ¢ onucaHHbIMK CYLLECTBYIOT U 0ObEKTUBHbIE
npo6nemsbl. be3ycnoBHO, BO Bpems 6epeMeHHOCTI Ha ee
TEYEHNE 1 NCXO[ 0Ka3bIBAKT BANSAHUSA MHOXECTBO DakK-
TOpoB. [Ana cyXAeHnsa O TepaTOreHHOM noTeHuwmane
M3MN Henb3s McNoNb30BaTb 30M0TOW CTaHAApPT -
[IBOWHOI-CNenoi, nnauebo-KOHTPONUPYEeMbIA METOA.
[pakTnMyeckn BCe CYLLECTBYHLLME HA HACTOAWMA MO-
MEHT Ny6nuKauum OrpaHuyeHbl mManbiM 06bEMOM Bbl-
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60pKKN MaTepuana, 4acTo peTPOCMEeKTUBHbIM AN3AHOM.
CyLiecTBYOT onpefesieHHble TPYAHOCTU CONOCTaBEHNS
maTtepuana BBUAY MOBbILEHNA 3(PDEKTUBHOCTUN neYve-
HUA anunencun n sHeapeHunst HoBbix MAM. OnuTenbHbINA
KaTamHe3 Nno AeTAM NpocneAnTb Ype3BblyaiHO TPYAHO.
OnHako BeaeHne EBponeiickoro n CeBepoamepuKaHcKo-
ro NPOCMNEKTUBHbLIX PErncTpoB 6€PeMEHHOCTM (He FOBO-
psi 0 HAUMOHAJIbHbIX), BKITHOHAOLWNX AECATKUN ThiCAY Na-
LMEHTOK, NO3BONAET [0CTAaTOYHO 4YETKO NpeacTaBuUThb
HaCTOALLEee MONOXKeHNe 4en No npobrneme.

B 4em COCTOAT OCHOBHbIE MPUHUWMBI Tepanuu anu-
nencun? OHU 4eTKO chopmynupoBaHbl B MeToamnyeckmx
ykazaHuax M3 P® Ne 130 o1 2001r. OCHOBHble 3 HUX:

e [lnaHupoBaHne 6epeMEHHOCTU C [LOCTMXKEHUEM
MeANKaAMEHTO3HOW peMuccumn Ha npenapare (xe-
nartefibHa MOHOTepanus), KOHTPONUPYIOLWEM Kak
MWUHUMYM TFeHepasnin30BaHHbIE CYLOPOXKHbIE MPU-
nagku (cHutaeTcs, 4TO (DOKaJSIbHblIe MPUCTYMbI
NPakTM4ecKn 6e30MacHbl);

e B O6ONLWNHCTBE CyYyaeB NaLMeHTKa HY>KAAeTcA B
nocTtossHHOM npueme MAIT;

e Cnepyet Ucnosib30Batb MUHUMAsbHbIE LO3MPOB-
Kn M3 ¢ «HAMMEHbLINM TEPATOreHHbIM NOTEHL M-
anom»;

- Pabota ¢ mMauuMeHTKOn B
HEeBPOJIOT-reHeTUK-aKyLuep.

AHanm3 co6CTBEHHOr0 MaTepuana (eXerofHo B ycno-
Buax MOHUWAT npoxoaut o6cneposaHue cebiwe 100
6epeMeHHbIX, 60NbHbIX 3nNusiencuen) nokasan, 410 Ha
NPOTSHXKEHNMN NOCNELHUX NeT HAb0AAeTCA YeTKas TeH-
JEHUMS K YyNYy4LWEHN0 MCXOA0B 6EPEMEHHOCTU: BEPOSAT-
HOCTb MPMNaAKOB B poaax 13 06Lero Ynucna nauneHTok
coctasuna 0,5%; npu OTCYTCTBMM PEMUCCUMN 4YacToTa
npunagkoB B pogax gocturaeT 5,6%; B crnyvyae AocTu-
XKEHUN MeJNKAMEHTO3HOW PEMUCCUN HU Y 1 MaUNEHTKN
He 3apermcTpupoBaHbl npunagku B pogax. lMpu popo-
paspeLlleHnn B 06bIY4HOM aKyLLIEPCKOM CTauuoHape (He

eAVUHON KoMmaHpge

cneumann3npoBaHHOM MO OKa3aHMI0 NOMOLLM 60JIbHbIM
anunencuei) 4yactota NpoBeAeHUs KecapesBa CevyeHns B
1,5-2 pasa Bbilwe, 4em B nonynaunn. Nokasanmsa K npo-
BEEHNIO KecapeBa CEYEHUSi CO CTOPOHbI HEPBHOW CU-
CTeMbl ObInI MeHee YeM Y 1% >XeHLnH. Bce ocTanbHbIe
NnoKa3aHus BXOAWSIN B KOMMETEHLMI0 aKyLepoB (CKOJb-
KO NPOBEAEHO KecapeBbIX CE4EHMI TOJLKO Mo popManb-
HOMY MpU3HAKYy K3-3a TOro, 4T0 NauMeHTka cTpajaet
anunencuen, ycTaHoBUTb HEBO3MOXHO). CymmapHas ya-
CTOTa BPOXXAEHHbIX Manbgopmaunii 2,1% (no AaHHbIM
EBponenckoro peructpa Ha man 2011 5,0% — ans mo-
HO- 1 7,4% - gna nonutepanun). CyLlecTByOL e PeKo-
MeHpaumm ILAE o Heob6xoaMmoCT NpoUNakTUKn re-
MOpPPAarM4yeckoro CMHAPOMAa y HOBOPOXJEHHOr0 B Ha-
LWNX MCCNeA0BaHUSIX He MOATBEPAMNNCHL: MOKa3aTenu
CUCTEMbl TemocTasa B rpynne HOBOPOXAEHHbIX, POX-
JEHHbIX OT MaTepei, CTpagarLwWwmx anunencuen, He oT-
nMYanucb nokasaTtenen Ans 3[0POBbIX [JOHOLUEHHbIX
HOBOPOX/€eHHbIX. COOTBETCTBEHHO, MeAMKAMEHTO3Has
KOPPEeKLMA cucTeMbl reMocTasa He TpeboBasach.

[ns npeofosieHns CyLWeCcTBYIOLNX B HACTOSALLEE BPpE-
MS HECOOTBETCTBUIA B BOMPOCAX OKa3aHUsi MOMOLLM
60MbHbIM 3NUENcuen 6epeMeHHbIM Mbl BUAUM ONpeae-
JIEHHble NepCrneKTUBbI, 3aK/HYA0LLMNECS B:

o [lpoBedeHUN LWKOM AN NAUMEHTOK, OONbHbIX

anunencuen;

e COBMECTHbIX KOH(EPEHLMSAX HEBPONOr0OB 1 aKy-
LIepoB;

« [lpofomkeHun BedeHne NPOCNEKTUBHbIX MEXAY-
HAPOAHbIX PEFMCTPOB 6EPEMEHHOCTH;

» (CoBepLIeHCTBOBAHUN METOAO0B AWHAMUYECKOro
HabnwaeHna 3a 6epPeMEeHHOCTbI, B TOM 4ucne
METOAO0B 3KCMPECC-ANAarHOCTUKA BPOXAEHHON
naTonoruu;

e [lpnbnmxeHnn ypoBHA aKyLLUEPCKO-TMHEKONOrun-
4eCKOW NOMOLLM K YPOBHIO Creunann3npoBaHHbIxX
aKyLlepCKNX CTalLnoHapoB..
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