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eNb HACTOSALLEero NcciefoBaHns - NpoaHaNM3n-
poBaTb 3(P(PEKTUBHOCTbL Pa3INYHbIX MPOTUBOI-
NUIENTUYECKNX NPENapaToB N UX KOMOUHALWIA B
OUHAMIKE C NOCNeyoLWwuMy npeasioXXeHnsamu no Bbi6o-
py Hanbosiee ONTUMAJIbHOW TaKTUKMN NeYeHns 60MbHbIX
anunencuen ¢ NapoKcu3amasnbHbIMWU NCUXNYECKUMU pac-
CTpOCTBaAMM.

3a 0CHOBY 6pancs Kypc Tepanuu, npoBOAMBLUUNACA
60nbHbIM TOPOACKOr0 3NMenTONIOrNYeCcKOro LeHTpa
CaHkT-lMeTepbypra ¢ 1970 no 2010 roa. Becero npoaHa-
nu3unposaHo73 765 venosek (Ha 1 aHBaps 2011 roaa).

JledeHne 60nbHbIX anunencuein B CaHkT-MeTepbypre
no matepuanam AL cneagyet pa3aennTb Ha 3 nepuopaa:

1 nepuop — 1970-1999 ropbl, korga B TedeHue 30 net
OCHOBHbIMW MPOTUBOINUNENTUYECKUMI NpenapaTamu
6b1nn 6apobutypatel (PeHobapbutan, beHsoHan, lekca-
MUAWH), TWAAHTOUHbI (OudbeHnH), n kapbamasenuHebl
(Terpeton, ®UHNENCUH).

2 nepuop — 2000-2003 roabl. K Bbillenepe4ncneH-
HbIM NpenapaTam NPMCoeaNHNIINCH NPON3BOHbIE Ballb-
npoeBou Knucnotel (JenakuH, KOHBYJEKC), KOTOPbIe BMe-
CTe ¢ Kapb6amasenuHamu CTanmn BbITECHATL 6apbuTypa-
Tbl U TUAAHTOWHbBI N 3aHANN BeyLLEee MeCTO B JIEHEHMN
anunencuu. Kpome TOro, 9T0T Nepuoj 03HaMeHoBasiCcA
nepexofoM OT nonunparmasuy K NpenumyLlecTBeHHON
MOHOTEpanuu  60NbHbIX  anunencueit B CaHKT-
[leTepbypre.

M, HakoHeLl, 3-1, coBpeMeHHbIN nepuoa — 2004-2010
rofbl, BO BpEMS KOTOPOro 6apoutypartbl U rTMAaHTOUHBI
NPaKTUYECKN MepecTann MNPUMeHATbCA ANA NedeHus
60JIbHbIX, @ UX MECTO, Hapady C kapbamasenuHamu u
Banbnpoaramu, cTanu 3aHuMaTb npenapaTbl NocneaHe-
ro nokosnexus: tonupamar (Tonamakc), namoTpuaXKuH
(JTammukTan), okckap6asenuH (Tpunentan), neseTupawe-
Tam (Kennpa), npera6anud (Jlupmka), nakocamung (Bum-
nar).

AHanmu3 nokasasn, 4To nNpu fe4eHnn NPOCTbIX Napumn-
aNnbHbIX «MCUXNYECKMX>» Npunaakos B nepuog ¢ 1970 no
1999 rog nuwb B 4,6% ncnonb3oBanach Tepanns 0gHUM
13 NepeYnCNeHHbIX NPOTUBOINUIIENTUYECKNX Npenapa-
TOB (6apbuTypartbl, rMAAHTOUHBI, Kapb6amasenuHbl). Y
NnoAaBnsAoLWero 601bWUHCTBA 60MbHbLIX (95,4%) Nnpume-
HANacb NONUTEpPanus, BKIKYaBLUAsA pPa3finyHble KOMOU-

Hauuy Bbienepe4yncrieHHbIX NPOTUBO3MUIENTUYECKNX
cpencts. C 0HOW CTOPOHbI, 3TO ABNAETCA CBUAETESb-
CTBOM OTCYTCTBMA 3dpdhekTa (UM ero HeJoCTaTO4HO-
CTW) OT MOHOTepanuu «NCUXUYECKUX» MNPUNagKkoB, C
[pYroii - oTpaXkaet rocnofcTeoBaBLUMe NPeAcTaB/ieHns
0 B3aWMHOM MOTEHUMPYIOLEM [OeACTBUN COYETaHUN
pasnuYHbIX NPenapaTos, KOTOPble, «0Ka3blBas 0JHOBPE-
MEHHOe [eNCTBUEe Ha pa3Hble CTPYKTYPbl FOSIOBHOIO
M03ra, CHVW)XatoT YPOBEHb €ro BO36yAUMOCTM Cpasy Ha
HECKONMbKMNX «3Ta)kax» WU NPenaTCTBYHOT TEM CaMbIM LLMN-
POKOV uppagmnaunm Bo36yXAeHna U3 aNunenToreHHoro
dhoKyca No MO3roBOIN KOPE K HUKeNexallnm otaenam».

B nepuog ¢ 2000 no 2003 rog npu NeYEHUN «NCUXU-
YECKMX» MPUMNagKoB COOTHOLLEHNE MOHOTEpanuu 1 no-
nuTtepanuu 6b1510 NPUMEPHO 0AMHaKoBbIM (58,4% npo-
TMB 41,6%), npuy4em nuib y 7% 60NbHbIX NPUMeHANACH
Tepanusa Tpems NpoTMBO3NUAENTUYECKUMM Npenaparta-
Mu. CnegyeT noAYepKHYThb, 4TO B 3TOT Nepuoj ans neye-
HUS  «MCUXMYECKUX»  npunagkoB  Bpadn  CaHKT-
MeTepbypra He NpuMeHsann 6apouTypaTbl U TMAAHTOUHbI
B PeXVMe MOHOTEpanuu, a Yallle BCero HazHavanu Kap-
6amasenuHbl, BanbnpoaThl, @ TAKXe UX KOMOUHaLMK.

N, HakoHel, B nocnegHee spemsa (2004-2010 rogbl)
008 Jle4eHUsa NPOCTbIX MapunasbHbIX «MCUXNYECKNX>»
npunNaakoB B NOAaBNSAOLWEM 60JIbLLUMHCTBE Cly4aeB UC-
nonb3yerca MoHoTepanusa (70,7%), 1 3HaYNTENbHO pexe
outepanud (29,3%) 113 npotmeoanunenTU4ecKux npena-
paToB AN eYeHUs NPOCTbIX NapumManbHbIX «NCUXUYe-
CKMUX» NpUNagKoB MCMNONb30BaNUCh Kapb6amasenuHsl,
OKCKapbasenuH, Banbnpoarbl, a TaKXe Tonmpamar.

MpoaHanuaupyem 3 deKTUBHOCTL Tepanuu npo-
CTbIX MAPLMASIBHBIX «MCUXNYECKNX>» NMPUNALKOB Y 60J1b-
HbIX 3nuiencumen pasnndHbIMKU NPOTUBOINUIENTNYE-
CKUMW NpenapaTamm n X KOMOMHaLMSMI 32 BECb MEpPU-
o4 HabnwogeHun Hag 6onbHbiMK (¢ 1970 no 2010 roasbl).

Bcero nay4eHo 673 60/bHbIX 3NUMENCUEN ¢ NPOCTbI-
MU MapumanbHbIMN «NCUXUYECKUMU» NpunagKamu.

B 60/blWIMHCTBE Clly4aeB MNPOCTble NapuuanbHble
«NCUXMUYeCKne» NpunagKnm 0THOCATCA K hapMakopesu-
CTEHTHbIM MAPOKCU3MasbHbIM MPOABIEHUAM 3MUen-
cun. JNlnwb y 9,7% 605bHbIX yAanocb 4o6UTHCA Npekpa-
LLLeHMA NPUNALKOB, B N0AABNAIOLEM 60NbLUNHCTBE CNY-
yaeB (42,8%) NX HE3HAYMTENILHOTO ypexeHns u B 27,3%
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MaTtepuansi chopyma

C/ly4aeB — He ObIN0 LOCTUIHYTO 3(pPeKTa OT NPOTUBO3-
NUIeNTUYeCKON Tepanuu.

B 06Lleit CNOXXHOCTU NpeKpaLweHne NpunaakoB n nx
3Ha4YUTENbHOE YPeXXeHune BbiABNANoCh y 29,9%, oTcyT-
cTBMe ahheKTa N He3HAYNTENbHOE UX COKPaLLeHne — B
70,1% ).

Cpefn npencTaBiieHHbIX MPOTUBOINUIENTUYECKNX
npenaparoB 1 UX KOMOUHALUIA Hanbosee 3PPEKTUBHbI-
MU 0Ka3anncb KOMOMHaLMUM OKcKapbasenuHa u Tonupa-
Mara, a TakXe BanbnpoaTtoB U Tonupamara (Bbllleyka-
3aHHble KOMOMHAL MM BO BCEX Cly4asx Npusoanan nuéo
K MNpekpaweHuto, Nnbo K 3HAYUTENbHOMY YPEXEHUIO
NpUNagkos).

Y410 KacaeTtcqd MOHOTepanuu, TO NyYLWWUA pe3ynbTaT
6bIST NONYYEeH NpU Ucnonb3oBaHuy Tonupamara (y 82%
60/IbHbIX «NCUXUYECKNEe» NPUNAAKN NPeKPaTUINCh UIn
cokpaTunuck 6onee 4em Ha 2/3).

B T0 )Xe Bpems HM 04WH U3 LpYyrux npenaparos, Kak B
pexume MOHOTepanuu, Tak U NpU KOMOUHWPOBAHHOM
NeYeHnn, He NPUBOLMUI K CYLLECTBEHHOW MOJIOXUTENb-
HOM JUHAMUKE «MNCUXUYECKUX» MPUNAZKOB Y HALINX
60/IbHbIX, YeM 0OBACHAETCH LUMPOKOE UCMOJSIb30BaAHME
Pa3NNYHbIX CO4ETAHWI NPOTMBO3MUNENTUYECKUX Npena-
partos.

TakuM 06pa3oM, HECMOTPS Ha TO, 4YTO B 60JIbLUMHCTBE
CNny4aeB MpoOCTble NapuunanbHble «MNCUXUYECKUE» Mpu-
najikn OTHOCATCA K (DAapMaKOpPe3UCTEHTHbIM dhopmam
3NuUIencum n Nioxo NoAJalTCA MeJUKaMEHTO3HOM Te-
panuu, 0CHOBbIBAACb HA MHOFONETHEM OMbITE U PE3Yrib-
Tarax Hawero uccriefoBaHNA MOXXHO YTBepX4aTb, 4TO
yalle BCero TepaneBTUHECKWUiA 3PdEKT [OCTUraercs
npv NOMOLLM KOMOMHALMIA NpenapaTos M3 rpynmnbl OK-
ckap6asenuHa ¢ TonMpamaTom, a Takxxe Npu NCNoNb30-
BaHMM TONMpamaTta B MOHOTEPANuM.
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