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Тезисы

Согласно докумену ВОЗ (с.1 в Руководстве «По-
строение диалога о рисках от электромагнит-
ных полей», Женева: ВОЗ, 2004, с. 66): «Совре-

менный человек на работе и дома подвергается 
сложному сочетанию электрических и магнитных по-
лей разных частот».

Целый спектр факторов окружающей среды, от 
экологических до социальных, оказывает влияние на 
здоровье человека. Структура окружающей среды 
условно может быть разделена на следующие эле-
менты:

1) природные (механические, физические, хими-
ческие, биологические);

2) социальные (труд, быт, социально-экономи-
ческий уклад, информация). 

К основным, физическим факторам окружающей 
среды, оказывающим негативное воздействие на 
здоровье человека, относятся: шум, вибрация, элек-
тромагнитные воздействия (ЭМП) и др.

Течение эпилепсии обостряется в зависимости от 
сезона года, уровня солнечной активности и элек-
тромагнитных воздействий [Balzer I., Hardeland R., 
1996; Денисова С.В., Авакян Г.Н., 2008]. Значимые се-
зонные изменения судорожных порогов зарегистри-
рованы и при экспериментальных исследованиях 
[Quigg M., 2000]. Между тем, более полные представ-
ления о механизмах зависимости эпилепсии от цир-
кадной системы помогут улучшить контроль над 
приступами и дать возможность пациенту лучше 
адаптироваться к своему заболеванию [Welsh D.K. et 
al., 1996].

Данные отечественных и зарубежных исследова-
ний свидетельствуют о высокой биологической ак-
тивности ЭМП во всех частотных диапазонах. При от-
носительно высоких уровнях облучающего ЭМП со-
временная теория признает тепловой механизм воз-
действия. При относительно низком уровне ЭМП (к 
примеру, для радиочастот выше 300 МГц это менее 
1 мВт/см2) принято говорить о нетепловом или ин-
формационном характере воздействия на организм.

Результаты клинических исследований показали, 
что длительный контакт с ЭМП в СВЧ-диапазоне мо-
жет привести к развитию заболеваний, клиническую 
картину которых определяют, прежде всего, измене-
ния функционального состояния нервной и сердечно-

сосудистой систем. По мере усиления тяжести забо-
левания могут прогрессировать три синдрома: асте-
нический, астено-вегетативный и гипоталамический.

Описаны случаи развития судорожного синдрома 
при воздействии электромагнитного поля (ЭМП) в фи-
зиотерапевтической практике. Ряд публикаций указы-
вают на развитие эпилептических судорог в экспери-
менте под влиянием ЭМП различных частот. В то же 
время имеется точка зрения, что ЭМП могут оказывать 
и лечебный эффект при эпилепсии, в частности край-
не высокочастотная (КВЧ) терапия (границы диапазо-
на 30-300 ГГц) миллиметровая (ММ) с диапазоном 10-
1 мм [Авакян Г.Н., Пашнин А.Г., 2003].

Однако магнитные (МП) и электромагнитные поля, 
за небольшим исключением, являются детерминиру-
ющим источником воздействия на все группы насе-
ления. При определенных условиях и режимах воз-
действия неионизирующие излучения могут оказать 
неблагоприятное влияние на здоровье человека. Еще 
в 1971 г. физиотерапевты J. Zadik и P. Greguss наблю-
дали эпилептические припадки при воздействии 
ЭМП УВЧ-диапазона на область головы больных, 
страдавших эпилепсией.

ЭМП малой интенсивности (до 500 мкВт/см2) так-
же могут быть раздражителем для ЦНС (Женева: 
ВОЗ, 1999, с 401-408). Указывается, что длительное 
облучение дециметровыми и сантиметровыми вол-
нами может создать в ЦНС «судорожную готов-
ность», которая при сенсорной и электромагнитной 
провокации реализуется в виде эпилептиформной 
активности на ЭЭГ и судорогами.

Еще в 1993 г. E. Lyskov, J. Juutilainen с соавт. в ис-
следованиях на волонтерах отмечали, что влияние на 
биоэлектрическую активность мозга было более яв-
ным, когда на них воздействовали скачкообразными 
магнитными полями, по сравнению с воздействием 
устойчивых полей с той же плотностью магнитного 
потока.

Таким образом, ответные реакции головного моз-
га на воздействие ЭМП зависят от: исходного функ-
ционального состояния центральной нервной систе-
мы; роли сопутствующих факторов внешней среды; 
воздействия определенной формы модуляции несу-
щего ЭМП и сложных режимов воздействующего 
электромагнитного поля.

Внешние факторы воздействия 
и эпилепсия

Авакян Г.Н.
ГБОУ ВПО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздравсоцразвития России, Москва

Д
ан
на
я 
ин
те
рн
ет

-в
ер
си
я 
ст
ат
ьи

 б
ы
ла

 с
ка
ча
на

 с
 с
ай
та

 h
ttp

://
w

w
w

.e
pi

le
ps

ia
.s

u 
. Н

е 
пр
ед
на
зн
ач
ен
о 
дл
я 
ис
по
ль
зо
ва
ни
я 
в 
ко
м
м
ер
че
ск
их

 ц
ел
ях

.  
И
нф

ор
м
ац
ию

 о
 р
еп
ри
нт
ах

 м
ож

но
 п
ол
уч
ит
ь 
в 
ре
да
кц
ии

. Т
ел

.: 
+7

 (4
95

) 6
49

-5
4-

95
; э
л.

 п
оч
та

: i
nf

o@
irb

is
-1

.ru
 . 

C
op

yr
ig

ht
 ©

 2
01

2 
И
зд
ат
ел
ьс
тв
о 
И
Р
БИ

С
. В

се
 п
ра
ва

 о
хр
ан
яю

тс
я.

  
Th

is
 a

rti
cl

e 
ha

s 
be

en
 d

ow
nl

oa
de

d 
fro

m
 h

ttp
://

w
w

w
.e

pi
le

ps
ia

.s
u 

. N
ot

 fo
r c

om
m

er
ci

al
 u

se
. T

o 
or

de
r t

he
 re

pr
in

ts
 p

le
as

e 
se

nd
 re

qu
es

t o
n 

in
fo

@
irb

is
-1

.ru
 . 

C
op

yr
ig

ht
 ©

 2
01

2 
IR

B
IS

 P
ub

lis
hi

ng
 H

ou
se

. A
ll 

rig
ht

 re
se

rv
ed

.


