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Важным регулятором процесса, при котором один 
ген может кодировать различные белки, является белок 
nSR100. По мнению ученых, дефицит этого белка повле-
чет за собой ошибки спайсинга (процесса, при котором 
один ген может кодировать различные белки), результа-
том чего могут стать неправильно синтезированные 
белки. Это, в свою очередь, приведет к ошибкам в фор-
мировании нейронной сети в момент развития эмбриона 
и вызовет заболевание аутического спектра. 

Ученые университета из Торонто нашли связь аутизма 
с нехваткой в головном мозге белка. Одним из важнейших 
признаков нормального функционирования мозга ученые 
назвали наличие достаточного объема белка nSR100. Этот 
белок отвечает за способность человека контролировать 
свои действия. У страдающих от аутизма людей наблюда-
ется острый дефицит nSR100. Для подтверждения своих 
предположений ученые провели эксперимент на мышах. 
У подопытных мышей искусственно снизили содержание 
nSR100 в мозге. Сразу после этого движения грызунов ста-
новились суетливыми. Они не могли адекватно восприни-
мать действительность и отвечать на внешние раздражи-
тели. Именно такие признаки характерны для заболевания 
аутизмом у людей. Уже довольно давно ученые обнаружи-
ли закономерность между проявлениями аутизма и уров-
нем содержания nSR100. Единственным вопросом остава-
лось только установить причинно-следственную связь. 
Данное открытие может помочь в создании лекарства про-
тив аутизма, если удастся найти способ для искусственно-
го повышения уровня nSR100.

По материалам: http://svopi.ru/nauka/143834);  
http://vistanews.ru/science/98954

В США в продажу поступил инновационный препа-
рат Spritam для лечения эпилепсии.

Это первое в мире лекарственное средство, созданное 
при помощи 3D-печати. Препарат был одобрен к примене-
нию американским управлением по санитарному надзору 
за качеством пищевых продуктов и медикаментов (FDA) 
в 2015 г. и предназначен для борьбы с приступами эпи-
лепсии как у детей, так и у взрослых. Разработчиками 
Spritam выступила фармацевтическая компания Aprecia 
Pharmaceuticals. Препарат представляет собой таблетки, 
созданные при помощи технологии ZipDose. Данная техно-
логия позволяет получить пористые таблетки, легко рас-
творимые в жидкой среде ротовой полости. Данное свой-
ство препарата делает его удобным для приема больным 
с эпилепсией, у многих из которых наблюдаются слож-
ности с глотанием таблеток. Представители Aprecia 
Pharmaceuticals считают, что подобная технология может 
использоваться и при производстве других лекарственных 
препаратов, в частности предназначенных для пациентов 
с болезнью Паркинсона, шизофренией и другими наруше-
ниями. Технология ZipDose была разработана учены-
ми Массачусетского Технологического Института.

По материалам Forbes

специалисты выявили неожиданную 
зависимость болевых ощущений

Природные соединения, активирующие болевые сиг-
налы в ЦНС, особым образом влияют на другие части 
тела. Это открытие может подарить новые методы конт-
роля болевых ощущений. Субстанция-Р вырабатывает-
ся в ЦНС, а также в периферической нервной системе. 

Было установлено: в периферической нервной си-
стеме субстанция-Р делает нервы менее чувствитель-
ными, тем самым снижая остроту ощущения боли. 
В ЦНС данная субстанция производит противополож-
ный эффект (она вызывает боль). Поэтому попытки 
подавить активность субстанции могут привести к то-
му, что болевые ощущения в периферической нервной 
системе останутся, вопреки ожиданиям.

Данная субстанция связана с производством одного 
типа белков, важного для передачи ощущений боли 
и особо чувствительного к цинку. Поэтому цинк в кро-
вотоке может подавлять активность белков и нейрон-
ный ответ. Если использовать этот механизм, возмож-
но удастся справиться с болевыми ощущениями.

Например, морфин воздействует на ЦНС. Это приводит 
к неприятным побочным эффектам, например, к зависи-
мости. Ученые хотят разработать препараты, имитирую-
щие эффекты субстанции-Р, чтобы избавить пациентов 
от болевых ощущений, в т. ч. хронических, без побочных 
эффектов. 

По материалам Eurek Alert

Исследователи из Брюссельского свободного уни-
верситета обнаружили: повышение концентрации 
определенных жиров в мозге помогает контролиро-
вать приступы эпилепсии. 

Ученые провели исследование на плодовых мушках. 
Они использовали экспериментальную технику для 
 изучения трехмерных моделей белков. Ранее специа-
листы выяснили, что белок Skywalker играет важную 
роль в процессе формирования синапсов (соединений 
между нейронами) в мозге мушек.

Исследователи нашли такой белок и у людей – 
TBC1D24. Мутации в гене, кодирующем этот белок, 
приводят к синдрому DOOR. Его основными симптома-
ми являются глухота, ломкость костей, деформация 
ногтей, умственная отсталость, двигательные наруше-
ния и эпилептические приступы. Процесс формирова-
ния синапсов нарушен больше чем у 70% пациентов 
с мутацией в гене TBC1D24.

Специалисты изучали мушек с мутацией в гене 
Skywalker. У них были симптомы синдрома DOOR. Уче-
ные повысили концентрацию определенных жиров 
в мозге мушек. После этого симптомы эпилепсии у по-
допытных насекомых исчезли. Исследователи считают, 
что такой метод может помочь людям с эпилепсией. 

По материалам Meddaily.ru

в продажу поступило первое в мире 
лекарство, созданное с помощью 3d-печати

Новый метод поможет справиться 
с эпилепсией?

Изучение причины аутизма
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Выражение «я чувствую твою боль», оказывается, 
не просто слова. Результаты исследования, проведен-
ного учеными из Университета Орегона (США), свиде-
тельствуют о том, что живые существа (по крайней 
мере, мыши, на которых проводился эксперимент), на-
ходящиеся рядом с теми, кто испытывает боль, стано-
вятся более чувствительны к болевым ощущениям.

Ученые исследовали влияние алкоголя на повыше-
ние болевой чувствительности, характерное при алко-
голизме.

Мыши были разделены на две группы: одной давали 
алкоголь или воду, а другой, контрольной, – только во-
ду. Ученые измеряли чувствительность боли у живот-
ных из обеих групп – мышиные хвосты помещали в го-
рячую воду или же раздражали их лапы специальной 
щеткой. Исследователям не удалось выявить каких-
либо существенных различий между болевыми ощу-
щениями, которые испытывали мыши обеих групп. 
Животные при этом находились в одной комнате. По-
сле того, как мыши были разнесены по разным поме-
щениям, грызуны из экспериментальной группы, ис-
пытывающие «синдром отмены», стали сильнее чув-
ствовать боль, чем «трезвые» мыши.

Авторы повторили эксперимент, применив другие 
болевые раздражители: мышам вводили вещества, 
вызывающие воспаление, или же провоцировали син-

дром отмены с помощью инъекций морфина. В кон-
трольной группе мышей, которые находились в том же 
помещении, чувствительность к боли увеличилась 
на 68%. Исследователи предположили, что животные 
каким-то образом ощущают боль других грызунов 
в том случае, если находятся с ними в одной комнате. 
Они провели серию экспериментов и продемонстриро-
вали, что стресс не был причиной этого явления.

Мыши чувствовали чужую боль даже в том случае, 
если не видели других животных. Для того чтобы про-
верить, не было ли связано повышение чувствитель-
ности к болям с определенными запахами, ученые по-
местили в клетки «контрольных» грызунов опилки 
из клеток, в которых содержались мыши, испытываю-
щие боль (животные вновь находились в разных ком-
натах). Это действительно привело к увеличению чув-
ствительности к боли.

Полученные данные свидетельствуют о том, что ре-
зультаты многих исследований, в которых изучалась 
боль, могут быть искажены, и впредь необходимо по-
другому планировать такие эксперименты. Пока неяс-
но, существует ли подобный феномен у людей, но не-
которые наблюдения указывают на то, что такая ситуа-
ция действительно возможна.

По материалам Medportal.ru.

Заразна ли боль?

Новости

ученые разработали новый 
метод лечения эпилепсии

Ученые из США и Китая в результа-
те совместных исследований нашли 
новые методы блокировки эпилепти-
ческих приступов у людей разного 
возраста. Эксперименты были прове-
дены на мышах. Ученые и раньше зна-
ли, что предрасположенность к эпи-
лепсии обнаруживается у детей уже 
в пубертатном возрасте. Но недавно 
выяснилось, что в этом возрасте 
 вырабатываются рецепторы группы 
ГАМК, которые снижают возбуди-
мость нервной деятельности и тормо-
зят активность нейронов в гиппокам-
пе. После этого эпилептический при-
падок прекращается. В результате 
 исследований было получено, что 
мыши, у которых были эти рецепторы, 
страдали в 3-4 раза реже от эпилеп-
сии, чем животные контрольной груп-
пы. Можно заключить, что препараты, 
которые будут содержать рецептор 
α4βδ из группы ГАМК, способны 
 будут снимать приступы. Это откры-
вает новые возможности для лече-
ния людей, страдающих этим забо-
леванием.

По материалам Meddaily.ru

События, вызвавшие очень силь-
ный стресс, по-разному воздейству-
ют на мозг мальчиков и девочек, – 
об этом свидетельствуют результаты 
исследования, проведенного Стэн-
фордским университетом (США). 

Часть мозга, отвечающая за эмо-
ции и эмпатию (островковая доля), 
как выяснили ученые, имеет сравни-
тельно маленький размер у пережив-
ших травму девочек. В то же время 
у мальчиков с тяжелым опытом 
островковая доля, наоборот, оказа-
лась большего размера, чем обычно.

Это может объяснить, почему 
у девочек чаще, чем у мальчиков 
возникает посттравматическое 
стрессовое расстройство (ПТСР), 
считают ученые. Согласно исследо-
ванию, мальчики и девочки могут 
демонстрировать противополож-
ные симптомы после особенно му-
чительного или пугающего собы-
тия, а значит, и лечить их, по всей 
видимости, нужно по-разному.

Исследовательская группа из шко-
лы медицины Стэнфордского уни-
верситета предполагает, что девоч-
ки с ПТСР могут на самом деле 
страдать от слишком резкого ста-
рения одной из частей островковой 
доли. Ученые просканировали мозг 
59 детей в возрасте от 9 до 17 лет. 
Одна группа состояла из 14 девочек 
и 16 мальчиков, переживших, 
по меньшей мере, один эпизод 
сильного стресса или психоло-
гическую травму, вторая группа 
из 15 девочек и 14 мальчиков 
не имела подобного опыта. Иссле-
дователи зафиксировали измене-
ния размера и объема одной из ча-
стей островковой доли – передней 
круговой борозды – у мальчиков 
и девочек, переживших стресс.

Это доказывает, что островко-
вая доля меняется под воздей-
ствием стресса и играет ключевую 
роль в развитии посттравматиче-
ского синдрома, убеждены авторы 

научной работы. Ведущий иссле-
дователь, доктор Меган Клабунд, 
говорит, что важно учитывать раз-
ные физические и эмоциональные 
реакции мальчиков и девочек 
на стрессовые события. «Важно, 
чтобы люди, работающие с трав-
мированными молодыми людьми, 
учитывали половые различия», – 
отмечает она. «Наши результаты 
показывают, что, возможно, маль-
чики и девочки могут иметь раз-
личные симптомы травмы и им 
могут помогать разные методы 
лечения», – подчеркивает Клабунд.

По ее словам, ученые в настоя-
щее время исследуют другие отде-
лы мозга, связанные с островковой 
долей, на предмет аналогичных из-
менений. Островковая доля отвеча-
ет не только за обработку эмоций, 
но и за распознавание сигналов 
от других частей тела. 

По материалам BBC

Мозг мальчиков и девочек по-разному реагирует на сильный стресс

Компания Graphnet Health пред-
ставила новую носимую систему, 
которая предназначена для того, 
чтобы помочь людям, страдаю-
щим от эпилепсии, вовремя полу-
чить необходимую им помощь. 
 Изобретение получило название 
«MyCareCentric Epilepsy», в ком-
плект входят браслет Microsoft 
Band, мобильное приложение, си-
стема машинного обучения, ин-
струменты анализа данных и систе-
ма медицинских записей, позволя-
ющая их совместно использовать.

Новое решение работает путем 
интеграции разнообразной инфор-
мации о пациенте в единой записи, 
которая загружается в систему 
CareCentric, разработанную также 
Graphnet Health. Часть этой инфор-
мации система получает от самого 
пациента, который вводит ее 
с  помощью приложения или web-
портала, остальное автоматически 
загружается из браслета, который 
содержит сенсоры, измеряющие 
параметры движения и сна, частоту 
сердцебиения, характеристики фи-

зических упражнений, температуру 
и кожно-гальваническую реакцию. 
Эти данные очень полезны для рас-
познавания судорог и определения 
их типа.

Вся информация передается ме-
дицинским специалистам на еди-
ную контрольную консоль, которая 
позволяет им контролировать сра-
зу нескольких пациентов и немед-
ленно получать информацию, когда 
кто-то из больных испытывает су-
дороги. Кроме того, они немедлен-
но информируются, если пациента 
по каким-либо причинам направля-
ют в больницу. Это позволяет спе-
циалисту в области эпилепсии при-
быть туда, чтобы помочь местным 
врачам назначить необходимое ле-
чение, учитывающее все данные 
о пациенте, и избежать назначение 
лекарств, которые могут вызвать 
приступ эпилепсии.

В настоящее время система 
MyCareCentric Epilepsy проходит ис-
пытание с участием нескольких па-
циентов.

По материалам ReadWrite
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