MpobnemHas komuccus «Inunencus. NapokcmsmanbHble cocTosHus» PAH
n MunuctepcTBa 3paBooxpaHeHusi Poccuiickoit @epepaumm

Poccuiickas lMpoTuBoanunentuyeckas Jiura

IMNIJIENCUA

M NAPOKCU3MASIbHbIE
COCTOSIHMS

2017 Tom 9 No4

EPILEPSY AND PAROXYZMAL CONDITIONS
ISSN 2077-8333
2017 Vol. 9 N24 www.epilepsia.su

Bknio4yeH B nepevyeHb BeAyLLUX

peueH3upyeMbIX XypHanoB U usgaHun BAK



2017 Tom 9 N4

SAMNAENCUA

M NAPOKCU3MAJIbHbIE
COCTOSAAHMSA

106

Pe3oaronusa
DKCIIEPTHOTIO COBETA POCCHMCKOM
IIpOTUBO3NIMIECIITUYECKOH JINTH
110 U'TOT'aM Pa0OTHI COBENIAHHU A,
MMOCBAIIEHHOI'O IIPOo0IeMe
PALMOHAIBHOI'O UCIIOIb30BAHUA
ra0areHTHHONI0B B COBPEMEHHOM
AMMHJICIITOJOTIHH
(24 uronsa 2017 r., MOCKBa)

noHa 2017 r. B Mockse nog arugoin Poccuin-
2 cKon MpoTnBoanunenTmu4eckoi Jlurn cocto-

AN0Cb COBellaHue BeayLnMxX POCCURCKNX
3KCMepTOB-HEBPOJOroB, aNUIEeNTONOr0B, NOCBALLEHHOE
aKTyasibHbIM BOMPOCAM NPUMeEHEeHUs rabaneHTUHONL0B
B COBPEMEHHON 3MUNenTosornu.

Anunencus 0THOCUTCA K YMcny Haubonee pacnpocTpa-
HEHHbIX XPOHNYECKNX 3a60NeBaHUI LEHTPASIbHOW HEPB-
HOM CUCTEMbI, KOTOPOE 4acTo TPebyeT MOXW3HEHHOro
neyeHnsa. Cymtaercs, 4TO BO BCEM MUpe OKOMo 50 MJH
NauUMWeHTOB CTPAZAtOT ANWUNENCUen, N KaXXAbliA rod Yncno
60/1bHbIX yBENM4YMBaeTca Ha 2,5 miH. B Poccumn konnye-
CTBO MAauUWEHTOB C anusiencuen npuénuxaetcs K 1 miH
135 TbIC. YenoBeK. Anunencus y feten — 0AHO U3 CamblX
pacnpoCTpaHeHHbIX  HEBPOJIOrMYeCKUX  3abosieBaHuni
B Mupe. Il cpepmn BCcex NauneHToB, CTpajatowmnx anunen-
Cuen, 0Kono 25% cocTaBnsAT LeTn Mosoxe 15 fier.

MegankameHTO3Has Tepanns — OCHOBHOW MeTOA Jleye-
HUA anunencun. Llenblo nevyeHus anunencum BASeTcs
KOHTPOMb Haj 3NUNenTUY4ECKUMW NPUCTynamu C Mo-
MOLLbK NMPUMEHEHUSA MPOTUBOINUIENTUYECKNX Npenapa-
TOB C 06ECMEYEHMEM MOCTOSHHON aieKBATHOW NX KOHLIEH-
Tpauumn B KPOBU MPU MUHUMYME NOBOYHBIX 3P EKTOB.
K coxanenuto, y 35-50% nauueHTOB C anwunerncuei, no-
JyHarLWmx afeKkBaTHYO NPOTUBO3NUIIENTUYECKYIO Tepa-
NUto, MPUCTYNbI COXPAHATCA. B HacTosLLEee BpemMsi 0KOJIO0
25-40% nauuneHTOB OcTaloTCa (DAPMaKOPE3UCTEHTHLIMM
U BbI6OP [LOMOSHUTENBHOrO MPOTUBO3MNUIIENTUYEKCOTO
npenapara — 4pe3Bbl4aiiHO TPyLHAA U OTBETCTBEHHASA 3a-
Java. KoHuenums HacToALLero CoBeLLaHns npeanonarana
o6cy>xaeHue npobnem onNTUMU3aLUn Tepanuy napumanb-
HOM 3NWUMencun y AeTeiln 1 B3POCHbIX, BbIPAOOTKY ONTM-
ManbHOW TepaneBTUYeCKOW cTpaTermn dpapmMakopesmn-

CTEHTHbIX (DOPM 3MUNencun B peasibHoNn KIMHUYECKON
NpakTUKe y KaTeropum naumveHToB ¢ XOPOLLUUM NPOrHO30M
Tepanuu rabaneHTUHOMAAMM NPU HaNUAYYLWen KInHnYe-
CKON 9D PEKTUBHOCTHN.

CoBeT 3KCMepTOB NPOXOAWN MOA npenceaaTesiCTBOM
npesupeHta [potuBoanunenTuydeckoi Jlurm Poccun
npocp. [ H. ABakaHa n npesugeHTta Poccuinckoro obue-
CTBa No ndyyeHuto 60nu akag. H.H. AxHo. KomaHpa Beay-
Wwmx Poccuitcknx akcnepToB NpuHANA y4actue B paboTe
cosewlaHus: npod. M. H. Bnacos, npod. C.T. bypa, npod.
A.B. Jle6egesa, npoc. 3.W. boraaHos, npod. M.{. Kuc-
CuH, npodp. B. . ly3eBa, k.M.H. 1. 0. LLleaepkuHa.

Ha OTKpbITUM COBeLaHns B CBOEM BbICTYMNJIEHUN
akag. H.H. AxHo nog4yepkHy, 4T0 AaHHAA UHULKATN-
Ba CMoCOo6HA OaTb Cepbes3Hblii UMNYNbC CO3[AHUID
pekoMeHaauun n pas3pabotke o6pa3oBaTeSibHbIX Ma-
Tepuasnos v nNporpamm Anasa Bpavyen-HeBpOSIOroB, 3nu-
NenTONI0roB No BEAEHWIO B3POCIIbIX NALUEHTOB U Ae-
Ten C napuuManbHom u dpapmMakope3nCTEeHTHON
3NUNEencuein 1 akTUBHOMY BHEAPEHUIO NX B KNUHNYE-
CKYI NPaKTuUKYy.

B pamkax coselaHusa 6bin nNpeacTaBieHbl AOKNaabl
Mo Hanbornee akTyanbHbIM acnekTam BeAeHNs NaLneHToB
C napuuansHoi anunencuen, npobnemam papmakopesu-
CTEHTHOCTW Npu 3anunencuu v BbI6GOPY Npenaparos As
nonutepanuu, 0CO6eHHOCTAM Tepanuu 605bHbIX anunen-
CMENn ¢ KOMOPOUAHBIMU TPEBOXKHBIMMW 11 NCUXOTUHECKMU
paccTpoicTBamMm, reHepHbIM KOMOPOUAHBIM PaccTPOi-
CTBaAM Y OONbHbIX 3MNUIENCUEN, HOBbIM BO3MOXXHOCTAM
Tepanuu 3NuIencumn B LeTCKOM Bo3pacTe. Y4aCTHUKN CO-
BETa 3KCMEPTOB, PYKOBOACTBYACh KIIMHNYECKM ONbITOM
N NPUHATLIMI B POCCUIACKOW N MEXYHAPOAHOI NpakTu-
Ke KIMHWUYECKUMU peKoMeHZaumsamMun, 06Cyannm 3agaym,



Pezonouunn

cTtosiwme nepen Poccuiickum MeaULMHCKUM Coo06Le-
CTBOM, MO ONpeLeneHnto Mecta rabaneHTMHONL0B B fe-
YEeHMU NaLMEeHTOB C NapumnanbHON 1 papMakope3ncTeHT-
HOW anunencuen.

B x04e BbICTYNNEHMIA N ANCKYCCUU YHACTHUKMN COBETA
3KCMepToB NOAYEPKHYNMN, 4TO pes3ynbTaTbl MHOIQYMC-
NEHHbIX KJIMHUYECKUX MCClie40BaHUA JoKa3anu ag-
(PEeKTUBHOCTb rabaneHTUHOWAOB, B YaCTHOCTK nperaba-
NUHA, B KA4eCTBE JONONHUTENbHOrO CpeAcTBa Tepanuu
Jlaxke y NaUMeHTOB C Pe3UCTEHTHbIMK ddopmMamMu napuu-
aibHOM anunencuun. OnutenbHOe fie4eHne npenapaTom
nperabanMH B KavyecTBe AOMONHUTENbHOrO CpencTBa
noKasaJsio CBOK BbICOKYH 3EKTUBHOCTb, NMEPEHOCH-
MOCTb 11 6€30MaCHOCTb. 10 JaHHbIM Pe3yNIbTaTOB UCCIIe-
[OBaHWI, Y 3HAYMMOr0 KOJIM4ecTBa nayneHToB (60sbLue
20%) ¢ HeyaoBNETBOPUTESIbHBIM KOHTPOMEM MPUCTYMNOB
OHVM MOMHOCTbI npekpartunuch (Baulac M. et al.
Epilepsia. 2004; 45 (3): 154). Ba)KHOW XxapaKTepuCTUKON
npenapara fBJSeTCA €ro LMPOKUIA CNekKTp AelcTBuA
N 3(P(PEeKTMBHOCTL NPW Pa3NMYHbIX TUNAX NPUCTYNOB,
npuyem 3PEKT Tepanum HOCUT L0303aBUCUMbIA Xa-
pakTep.

KomMnnaeHTHOCTb 60MbHbIX SIBMSAETCA OAHOW U3 OC-
HOBHbIX NPO6GSEM B peasibHON KIIMHNYECKON NPaKTUKE.
Tak, npy aHanu3e pe3ynbTaToB TPEX KJIMHUYECKUX WC-
cliefjoBaHNn 6bIN0 06HApPYXXeHOo, 4To 6osiee Yem y 70%
nauMeHToB MOMHas pemuccua Obina 3adpuKcupoBaHa
y>Xe Ha 2-11 AeHb Tepanuu. [JaHHas xapakTepucTuka npe-
napaTta MOXeT SBATbCA Ba)KHbIM (DaKTOPOM NpuBep-
YKEHHOCTW NALMEHTOB K Tepanuu.

A heKTUBHOCTb NPUMEHeHUs npenapata rabaneH-
TUH B KayecTBE CpeAcTBA AOMOJSIHUTENIbHOW Tepanuu
y OeTel 1N B3POCIHbIX NMPU PE3UCTEHTHON (DOKaNbHOM
anunencun noateepxxgeHa B 11 KNMHUYECKUX Uccneno-
BaHUAX, BKNHOYNBLINX 60Nee 2 ThiC. NauueHToB. Mpuco-
eflnHeHmne rabaneHTUHA K CTAHAAPTHOW Cxeme Tepanuu
COMNpPOBOXXAAN0Chb CHMXEHMEM HacTOTbl MPUCTYMOB
Ny LOCTATOYHOrO KONM4YecTBa NaLMeHTOB He ObII0 OT-
MEYeHO HI OAHOr0 NpUCTyna 3a Bce BpeMs HabnogeHuns
(Appleton R. et al., 1999). Kpome 3toro, Ana rabaneHTun-
Ha [o0KasdaHa 3()(eKTUBHOCTb B BWU[E MOHOTEpanuu
y nauneHToB ctaplie 12 net ¢ dookanbHOW anunencuen
(Beydoun A. et al., 1997; Chadwick D.W. et al., 1998).

3KCNepTbl CHMTALOT, YTO K/HOHEBYIO POJb B JIe4eHWM na-
LIMEHTOB C anunencuen, 0CO6EHHO TeX, KTO Mosy4aeT no-
NUTEPanunio, Urpaet OTCYTCTBUE JIEKAPCTBEHHbIX B3aUMO-
OeAcTBMA  Mexay NpPOTUMBO3NMIENTUYECKMMM Mpena-
patamu, n OOHUM U3 NPENMYLLECTB rabaneHTUHOWO0B SB-
NSIETCA OTCYTCTBUE NEKAPCTBEHHbIX B3AMMOENCTBUIA NpU
OJHOBPEMEHHOM Ha3HA4YeHWn X ¢ ApYrumu npoTnBO3Nu-
nenTuyeckMmm npenaparamu. Takxxe akcnepTbl obpaTunu
BHMMaHME Ha TO, 4TO MOMWMO KJIMHWYECKNUX [AaHHBbIX,
JEMOHCTPUPYOLWNX 3PEKTUBHOCTb NperabanuHa u ra-
6aneHTHA B Ka4yeCTBe CPeLCTBA AONONHUTENIbHOW Tepa-
nuu, npenapatbl 06N1agaT 6N1aronpuUATHLIM Npoguem
6€30MacHOCTM 1 XOPOLLO NEepPeHOCATCS NMpu ASIMTENbHOM
neyveHnn.

anunencus n NapokcnamMasibHble COCTOSHUSA

Mocne AeTanbHOro N3y4eHus n 06CYXAeHUS aKcnepTa-
MW JaHHbIX, NPeACTaBMEHHbIX B AOKNALAX, HA OCHOBAHWUM
aHaNM3a KIMHUYECKMX 1 3NUAEMUOSIOrnYecknx nccneno-
BaHWN, COBPEMEHHbIX PeKOMEeHAAUNA MeXAYHapOAHbIX
COOO6LLECTB, a TaKXKe OnblTa NPaKTU4eckon paboTbl Obin
MPUHAT pAL NPUHLMUMNANBHBIX MOJIOXKEHUA B OTHOLLEHWN
3 (EKTUBHOCTY NPUMEHEHNS rabaneHTUHONA0B — Npera-
6anHa n rabaneHTUHA B e4EHNM NALWEHTOB C Napuuasb-
HOM M (DapmMakope3WCTEHTHON 3ANWUJIENCUen y B3POCHbIX
1 peter, 6e30NacHOCTN WX AJINTENIbHOTO MPUMEHEHUs,
a Tak>Xe MPaKTUYECKMX acNeKTOB BeeHUs NaLneHTOB, CBS-
3aHHbIX C NPO6J1EMOI KOMMIAEHTHOCTM Tepanuy aHTUKOH-
BYyNIbCaHTaMU:

- [lpumeHeHne npenapata nperabannH B Ka4yecTBe
CpefcTBa AONOJIHUTENIbHON Tepanumn no3BosseT 3Ha4n-
TeJIbHO CHM3UTb 4acTOTY MPUCTYNOB, 06ECMNeYNTb KOH-
TPOJib HAJ HUMM Y B3POC/bIX MALMEHTOB C NapUuanbHOM
(hapmMaKope3nCTEHTHOM anunencuen, npu aTom adpdek-
TUBHOCTb NpenapaTa He CBA3aHa C KOJIMYeCTBOM MPUHU-
MaeMbIX CONYyTCTBYHOLLMX NpenapaTos;

« [InuTenbHas Tepanus npenapaTomM nperaéanuH no-
3BOJIAET AOCTUYb MONHON PeayKLMM NPUCTYNOB B Teye-
Hue 1-ro mecsiLa Tepanuu y NaunueHToB € 04eHb Cnabbim
KOHTPONIEM HaA NpucTynamu;

 [lpumeHeHne npenapata nperabannH B Ka4yecTBe
CpeLCcTBa AOMONHUTESIBHON Tepanun y NoXumbix naym-
EHTOB C aNuUMencuein n KOMOPOUAHbLIMU PaCCTPOCTBA-
MU SIBNSAAETCA NPEANOYTUTENbHLIM B CBSA3W C OTCYTCTBU-
eM y nperabanvHa papmMakoOKUHETMYeCKOro B3anmo-
LencTBUA ¢ 60NbLUINHCTBOM NPenaparos;

« [lpenapat nperabanuH He BIWUSET HA KOTHUTUBHbIE
YHKLMN 1 MOXKET NPUMEHSATLCS ANNTENbHO B Ka4eCTBe
CpefcTBa AONOMHUTENbHOW Tepanuu y B3pOCHbIX naumn-
€HTOB, 0COBEHHO C BUCOYHON POPMOIA aNUNencuu;

 [pera6anuH ahPeKTUBHO YCTPAHAET CONYTCTBYHO-
LiMe anunencun CUMNTOMbI TPEBOTU, AENPECCUN U HOP-
Manun3yeT COH,;

e YHUKaNIbHbIA MeXaHu3M OeNCTBUA npenapara npe-
rabanunH no3BosiseT paccMaTpuBaTb LaHHbIA npenapar
Kak OAuH 13 Haubornee onpaBAaHHbIX Npu BbIGOPE [0-
MOMTHUTENBHOMO NevyeHns peddpakTepHbIX NapunanbHbiX
MPUCTYNOB Y B3POCIbIX;

o [pumeHeHne rabaneHTUHA B KavyecTBe CPeJCTBa
JOMNONTHNTENbHOW Tepanun y naumeHToB AETCKOro BO3-
pacta ¢ ¢papMakope3uCTEHTHON (poKasnibHOM anunen-
cuen ABNSAeTCA 3(PPEKTUBHLIM 1 XOPOLLO NEPEHOCUTCS;

e OQHUM 13 NpemmyLLecTB nperabannHa u rabaneH-
TWUHA ABNAETCS OTCYTCTBME IEKAPCTBEHHbIX B3anMOeii-
CTBWIM C APYrUMU NPOTUBOINUNENTUYECKUMI Mpenapa-
Tamu.

BbipaboTaHHble B X0[€ COBELLAHUA MONOXKEHNA Cre-
JyeT paccmaTpuBaTb Kak OCHOBY ANns )OpMupOoBaHuMs
pekomeHpaumn n paspaboTknm o6pasoBaTesibHbIX MaTe-
pvanos v nNporpamm Ans Bpavei-HeBPOJIOroB, anunen-
TOJIOFOB MO BEJEHWIO B3POCSbIX NALMEHTOB U fAeTen
C napuuanbHoi n PapmMaKope3UCTEHTHOW dNUNencuen
N aKTUBHOMY BHEJPEHMIO UX B KIIMHNYECKYH MPAKTUKY.
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Y4acTHMKMN coBeLlaHus:

ABaksiH [aruk HopavipoBud — 3acny><eHHblii [edTesb
Haykn P®, 4.m.H., npodheccop Kadeapbl HEBPOSIOrnK, Hell-
POXVPYPrUn N MEAULMHCKON reHeTUKI POCCUIACKOrO HaLmo-
HanbHOr0 WCCNEeA0BaTENbCKOr0 MeAULMHCKOrO YHUBEP-
cuteta umeHn H.U. MNMuporoea M3 P®, npeacenatens Poc-
cuinckoii NMpoTtuBoanunenTuyeckon Jlurn, ynen Mpesngny-
ma MpaBneHunsi Bcepoccuiickoro 0611 ecTBa HEBPOOr0B;

SIxHo Hukonavi Hunkonaesny — akageMuk PAH, o.M.H.,
npodeccop Kaenpbl HepBHbIX 60Ne3HEN Jie4ebHOro
(hakynbTeTa, AUPEKTOP HAY4HO-06pa30BaTeNIbHOMO KJn-
HUYECKOro LeHTpa Hesponoruu Mepeoro MOCKOBCKOMO
rocyapCTBEHHOr0 MeANLMHCKOT0 YHUBEPCUTETA UMEHM
.M. CeyeHoBa M3 P®; npe3naeHT Poccuinckoro obuie-
CTBA N0 U3y4eHunto 60nu;

borpaHos 3HBep Mbparnmosud — f.M.H., npodeccop,
3aBeayoLNii Kadheapon HEBPONOruyM 1M peabunutaunum
KazaHCKOro rocynapCTBeHHOr0 MeaMLUHCKOr0 YHUBEP-
cuteta M3 P®, pykoBoAUTENb HEBPOMOTrMYECKON K-
HUKN PecnybnMKaHCKON KNMHUYecKon 60nbHuUbl M3
PT, pykoBoauTefib pecnybfinKaHCKOro 3anusenTosnoru-
4eCKOro LeHTPa, MMaBHbli BHELITATHbIA CNELNannCT-He-
Bponor M3 P® no T[pusomxckomy denepanbHomy
oKpyry;

Bnacos lNaBen Hukonaesmu4 — 0.M.H., NpodPeccop Ka-
helpbl HEBPOJIOTUW U HEWPOXMPYPrUmM nevyebHoro ga-
KynbTeTa MOCKOBCKOro rocyfapCTBEHHO0 MeauKo-
CTOMAaTONOrn4yeckoro yHusepcuteta nmenun A. . Esgo-
kumoBa M3 PO;

bypa Ceprevi l[eopruesny — A.M.H., npodpeccop kadea-
pbl HEBPONOrUW, HEMPOXUPYPIN Y MESULLMHCKOW TEHETUKM
Poccuinckoro HaumoHanbHoro NccneoBaTenbckoro Megm-
LMHcKoro yHusepcuteta umenu H. M. Muporosa M3 PO;

JlebesneBa AHHa BanepbsHoBHa — [.M.H., npodyeccop
Kapenpbl HEBPONOTUW, HENPOXUPYPTUN U MELULUHCKON
reHeTUKn POCCUIACKOr0 HaLMOHASIBHOIO MCCiefoBa-
TENbCKOr0  MEOWUMHCKOrO  YHWBEpcUTeTa  UMEHU
H. . Muporoesa M3 PO®;

KuccuH Muxann SkoBrieBny — 0.M.H., Tpoddeccop Ka-
denpbl ncuxmatpum u Hapkonorum [epsoro CaHKT-
MeTepbyprckoro [oCyQapCTBEHHOr0  MeAMLMHCKOrO
yHuBepcuTeTa um. akag. W.1. MNasnosa M3 PO, 3aseny-
oM FTopoaCcKUM 3anNnUNenToIOrM4eCcKUM LLEHTPOM;

[yseBa BaneHTuHa VIBaHoBHa — 1.M.H., npodeccop,
3acny>XeHHbl gesTenb Hayku P®, 3aBeaytowias kadpe-
[P0 HEBPONOTWW, HEWPOXMPYPIUN N MEANLNHCKOW re-
HeTukn CaHkT-lMeTepbyprckoro rocyaapcTBEHHOro ne-
OnaTpu4eckoro mMeauuuHckoro yHusepcutetra M3 PO,
rMaBHbIA BHELITATHbIA AeTCKUi cneunannct MuHucTtep-
CTBa 3[paBooxpaHeHuss Poccuitickon defepauyunmn
no crneunanbHoCTN «HeBponornsa», pykoBoAUTESTb LLUKO-
nbl no anunencun y aeten B CaHkT-MeTepbypre n Jle-
HUHIPaACcKoW 06nacTu;

LlegepknHa MiHHa OneroBHa — K.M.H., OOLEHT Kade-
[pbl HEBPOJIOTUIN, HENPOXUPYPTAU U MELULMUHCKON Tre-
HETUKN negunaTpuyeckoro dakynereta Poccuinckoro
HaLMOHANbHOrO0 UCCea0BaTeNbCKOro MeAULMHCKOro
yHuepcuteta umeHu H. W. NMuporosa M3 PO.



