
ЭПИЛЕПСИЯ
и пароксизмальные 

состояния
2020 Том 12 №1

www.epilepsia.su

EPILEPSY AND PAROXYSMAL CONDITIONS
2020 Vol. 12 №1  

ISSN 2077-8333 (print)
ISSN 2311-4088 (online)

Д
ан

н
ая

 и
н
те
рн

ет
-в
ер

си
я 
ст
ат
ьи

 б
ы
л
а 
ск
ач

ан
а 
с 
са

й
та

 h
tt

p:
//w

w
w

.e
pi

le
ps

ia
.s

u.
 Н
е 
пр

ед
н
аз

н
ач

ен
о 
дл

я 
и
сп

ол
ьз
ов
ан

и
я 
в 
ко
м
м
ер

че
ск
и
х 
це

л
ях

. 
И
н
ф
ор

м
ац

и
ю

 о
 р
еп

ри
н
та
х 
м
ож

н
о 
по

л
уч
и
ть

 в
 р
ед

ак
ци

и
. Т

ел
.: 

+7
 (

49
5)

 6
49

-5
4-

95
; э

л
. п

оч
та

: i
nf

o@
ir

bi
s-

1.
ru

. 

http://www.epilepsia.su
http://www.epilepsia.su
http://www.epilepsia.su
http://www.epilepsia.su
http://www.epilepsia.su
mailto:info@irbis-1.ru
mailto:info@irbis-1.ru
mailto:info@irbis-1.ru
mailto:info@irbis-1.ru


8 www.epilepsia.su	 Epilepsy and Paroxysmal Conditions

ISSN 2077-8333 (print) 
ISSN 2311-4088 (online)

Сегодняшние проблемы, возникшие перед об-
ществом, являются вызовом времени и  обу-
словлены сменой социально-экономической 

формации в нашей стране. Это совпало с эпохой бур-
ного технологического прорыва, позволившего соз-
дать фантастические методы обследования боль-
ных, что имеет особое значение для нейронаук, 
а  также фармакологии и  фармацевтической инду-
стрии. Однако данная ситуация вызвала противоре-
чие с другой стороны. Произошла смена парадигмы 
здравоохранения  – переход от  широкой возможно-
сти обращения пациентов к врачам узкой специали-
зации по тем или иным заболеваниям к замещению 
их врачами общей практики и  труднодоступности 
соответствующих специалистов. При этом итоговым 
стал количественный критерий: прием до 40 человек 
на одного врача. Это привело к профанации амбула-
торной медицины и оттоку квалифицированных вра-
чей из  медицины либо быстрому их «выгоранию». 
Одновременно были ликвидированы сельские фель-
дшерско-акушерские пункты. Хорошо, что уцелели 
и  даже получили дальнейшее развитие некоторые 
тенденции советского периода: в  России создава-
лись крупные хорошо оснащенные федеральные 
профильные центры с оплатой оперативных вмеша-
тельств за  счет бюджета. Недавно правительством 
предложены обоснованные меры по выходу из этого 
положения. Но  основные их результаты могут ска-
заться не  ранее чем через 5-6 лет. У  Российской 
Противоэпилептической Лиги (РПЭЛ) нет времени 
ждать. Необходимо предпринять хотя бы минималь-
ные шаги в этом направлении. 

РПЭЛ не ждет и в другом аспекте – научно-практи-
ческом. 19 февраля 2020 г. в Москве состоялась орга-
низованная Лигой межрегиональная конференция 
с международным участием «Эпилепсия и пароксиз-
мальные состояния как междисциплинарная пробле-
ма». Первое заседание было посвящено памяти Гагика 
Нойраровича Авакяна, последующие проходили под 
знаменем 110-летия РПЭЛ. Я прочел лекцию о плодот-
ворной деятельности Гагика Нойраровича на  посту 
Президента РПЭЛ, который он принял в трудное вре-
мя – в 1998 г. Лига активно участвовала в регионар-
ных, российских и  международных конференциях, 
европейских и международных съездах и других по-
добных мероприятиях. Особое значение имели прово-
димые РПЭЛ форумы стран СНГ, имевшие не только 
научное, но и консолидирующее значение. К сожале-
нию, из-за ухудшения общего экономического поло-
жения Европы с 2014 г. форумы проводились только 

в пределах России. Можно определенно сказать, что 
научный уровень форумов был высоким и участники 
разъезжались, пополнив свои представления о  тех 
или иных сторонах обсуждаемых проблем. 

Следующей заслугой Гагика Норайровича было 
активное участие Лиги в работе проведенных за это 
время 13 экспертных советов, посвященных актуаль-
ным вопросам эпилепсии: использованию ориги-
нальных и  воспроизводимых противоэпилептиче-
ских препаратов, электроэнцефалографии, псевдо- 
фармакорезистентности, вагус-стимуляции, про-
грамме «Внимание: эпилепсия», терапии у  женщин, 
повышению уровня ремиссий, рациональному при-
менению противоэпилептических препаратов (габа-
пентины, перампанел и др.). В ряде докладов и дис-
куссий рассматривалась новаторская роль проф. 
Г. Н. Авакяна в изучении эпилепсии. Один из важней-
ших аспектов  – экспериментальное исследование 
эпилепсии, начатое в нашей стране еще в 60-е годы 
в лаборатории крупнейшего отечественного физио-
лога акад. П. К. Анохина (В. Н. Шелихов, В. А. Карлов). 
Ядром методологического подхода Гагика Норайро-
вича было изучение эпилептической системы – про-
рывной аспект, инициированный в 70-х годах совет-
скими учеными из  Ленинградского нейрохи- 
рургического института Т. С. Степановой и  К. В. Гра-
чевым и разрабатываемый далее мной и сотрудника-
ми (В. А. Карлов, В. С. Овнатанов), а также в совмест-
ных исследованиях с Институтом неврологии РАМН 
(ныне Научный центр неврологии РАН, В. А. Карлов и 
В.В. Гнездицкий). В частности, Гагиком Нойраровичем 
экспериментальная модель эпилепсии использова-
лась для изучения механизмов действия противо
эпилептических препаратов и  адъювантов. Им раз-
рабатывались нанотехнологии лекарств  – одно 
из перспективных направлений будущего. Гагика Но-
райровича теперь нет с  нами, но  мы с  благодар
ностью говорим спасибо, что он был! 

Президент Российской Противоэпилептической Лиги,
заслуженный деятель науки РФ,  

член-корреспондент РАН,
 профессор кафедры нервных болезней  

лечебного факультета
ФГБОУ ВО МГМСУ им. А. И. Евдокимова  

Минздрава России,
 д. м.н. В. А. Карлов

Российская Противоэпилептическая 
Лига: Гагик Норайрович Авакян  
как президент РПЭЛ и ученый

Статья главного редактора / Editor-in-Chief article
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