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Время движется только поступа-
тельно. И судя по латинской посло-
вице «О времена, о нравы!», людям 
всегда казалось, что новые времена 
хуже старых. Однако существует 
и  другая латинская пословица: 
«Времена меняются, и мы меняемся 
вместе с  ними». Именно так! Это 
адаптационный биологический и со- 
циальный механизм. Остается ли 
что-то неизменным? Обратимся 
к  крупнейшему неврологу и  нейро-
хирургу У. Пенфилду, который по-
сле ухода на пенсию уехал на остров 
Кос (родину Гиппократа) и  написал 
о  нем книгу «Факел». «Это повесть 
о жизни Гиппократа, врача и целите-
ля, повесть о  том, что произошло 
2400 лет назад. Многое осталось та-
ким же, как и  было в  те дни. Небо 
и ветер, щебет птиц и рокот прибоя – они не изменились. 
И мозг человека был тогда таким же могучим, как и те-
перь. И врачи сталкивались, как и теперь, с теми же труд-
ностями, что и мы в наши дни».

Что удалось сделать за истекший 2020 г.? Сменился 
главный редактор. И, как это принято, изменилось 
оформление обложки журнала. Есть подвижки и  по су-
ществу: расширен редакционный совет, главным обра-
зом за счет включения в него представителей смежных 
специальностей (психиатрии, стоматологии, генетики, 
а  также биомедицинской этики), усилены требования 
к  публикациям. Введен новый раздел для дискуссий 
«Письма в редакцию».

Основная причина невыполнения некоторых из по-
ставленных задач – коронавирусная пандемия, которая 
существенно затруднила продвижение из-за невозмож-
ности обсуждения наиболее сложных вопросов, напри-
мер междисциплинарного взаимодействия врачей. Есть 
и другие причины, в частности замена аптеками противо-
эпилептического препарата производства одной компа-
нии на аналогичный препарат другой фирмы без согла-
сования с  лечащими врачами, хотя на этот счет была 
специальная рекомендация Российской Противоэпилеп-
тической Лиги. Но это институциональная проблема, 
и опять же из-за пандемии она не могла быть даже по-
ставлена перед Минздравом России: были проблемы 
куда масштабнее! Не удалось организовать и дискуссии 
с авторами по поводу поступающих в журнал статей, ко-
торые содержат спорные положения. Но поскольку в рос-
сийской медицинской литературе нет такой традиции, 
а  соответственно, нет и  запросов «снизу», приходится 
брать инициативу на себя. И в данном номере я открываю 
такую дискуссию.

Несомненно, успех нашей рабо-
ты в  значительной, если не в  ос-
новной, степени зависит от взаи-
модействия с  коллегами родст- 
венных профессий. «Время раз-
брасывать камни, и  время соби-
рать камни» – это цитата из нашей 
главной священной книги, Библии. 
Камни мы уже разбросали, низве-
дя больных эпилепсией до лече-
ния у врачей общей практики. При-
шло время собирать камни. 

С чего начинать? Полагаю, с ис-
токов самой жизни – гинекологов, 
а затем уже приходит очередь аку-
шеров. Наши усилия в  этом на-
правлении привели к  значимому 
результату: состоялась первая 
в  России совместная конферен-
ция неврологов и  гинекологов-

акушеров, благодаря которой совершен крупный шаг 
вперед в разработке единой стратегии и тактики ведения 
беременных женщин, больных эпилепсией, для врачей 
данных специальностей. 

Взаимодействие с  нейрохирургами, казалось бы, не 
вызывает вопросов. А в нашем журнале была опублико-
вана единственная специальная статья за целый год. Это 
свидетельствует о  том, что до образцового взаимодей-
ствия эпилептологов с нейрохирургами еще далеко.

Перспективнее оказалось сближение с  психиатрами. 
Они пригласили нас на Всероссийский съезд психиатров, 
который, к сожалению, пришлось отложить, – теперь он 
состоится в мае 2021 г. Тем не менее в Москве прошла 
(хотя и  в режиме онлайн) городская конференция пси- 
хиатров с нашим участием, от которой мы сами получили 
несомненную пользу. Особое внимание привлек доклад 
«Неврологические маски психических расстройств». Та-
ким образом, есть перспектива исправить кое-что из 
того, что не удалось!

И пара слов относительно пароксизмов неэпилептиче-
ской природы. Редакция должна усилить взаимодей-
ствие с нашими коллегами-клиницистами и фармаколо-
гическими фирмами в том, что касается приступов боли, 
постуральных падений, панических атак, вестибулярных 
пароксизмов. Надеюсь, мы сумеем не только наверстать 
упущенное, но и продвинуться вперед.

Президент Российской Противоэпилептической Лиги, 
заслуженный деятель науки РФ, член-корреспондент РАН, 

профессор кафедры нервных болезней  
лечебного факультета ФГБОУ ВО МГМСУ  
им. А.И. Евдокимова Минздрава России,

д.м.н. В.А. Карлов

Что удалось и чего не удалось 
достичь в 2020 году
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