
ЭПИЛЕПСИЯ
и пароксизмальные 

состояния
2021 Том 13 №1S

www.epilepsia.su

EPILEPSY AND PAROXYSMAL CONDITIONS
2020 Vol. 13 №1S 

ISSN 2077-8333 (print)
ISSN 2311-4088 (online)

Э
п

и
л

еп
си

я 
и

 п
ар

о
кс

и
зм

ал
ьн

ы
е 

со
ст

о
ян

и
я 

/ E
p

ile
p

si
a 

an
d

 p
ar

ox
ys

m
al

 c
o

n
d

it
io

n
s

20
21

 Т
о

м
 1

3 
№

1S

Да
нн
ая

 и
нт
ер
не
т-
ве
рс
ия

 с
та
ть
и 
бы

ла
 с
ка
ча
на

 с
 с
ай
та

 h
ttp

://
w

w
w

.e
pi

le
ps

ia
.s

u.
 Н
е 
пр
ед
на
зн
ач
ен
о 
дл
я 
ис
по
ль
зо
ва
ни
я 
в 
ко
м
м
ер
че
ск
их

 ц
ел
ях

. 
И
нф

ор
м
ац
ию

 о
 р
еп
ри
нт
ах

 м
ож

но
 п
ол
уч
ит
ь 
в 
ре
да
кц
ии

. Т
ел

.: 
+7

 (4
95

) 6
49

-5
4-

95
; э
л.

 п
оч
та

: i
nf

o@
irb

is
-1

.ru
. 



S24 www.epilepsia.su Epilepsy	and	Paroxysmal	Conditions

2021 Vol. 13 (1S)

EPILEPSY 
and paroxysmal 

conditions 

  ISSN 2077-8333 (print)   
https://doi.org/10.17749/2077-8333/epi.par.con.2021.075 ISSN 2311-4088 (online)

В.А. Карлов и Научный центр 
неврологии: 70 лет вместе
Пирадов М.А., Клюшников С.А., Иллариошкин С.Н. 

Федеральное государственное бюджетное научное учреждение «Научный центр неврологии» 
(Волоколамское ш., д. 80, Москва 125367, Россия)

Для контактов: Клюшников Сергей Анатольевич, е-mail: sergeklyush@gmail.com

РЕЗЮМЕ 

В докладе освещены различные аспекты многолетнего тесного сотрудничества В.А. Карлова с выдающимися 
учеными – сотрудниками Научного центра неврологии. Показано, какая обширная работа была проведена на 
стыке двух дисциплин и какое значение для кадрового состава Центра имеет педагогическая деятельность 
профессора Карлова.
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SUMMARY 

Multiple aspects covering multiannual close cooperation between Dr. V.A. Karlov and prominent scientists from the 
Research Center of Neurology have been illuminated in the report. It was shown how an extended study was performed 
at the joint between two medical disciplines and what importance for the staff had Professor Karlov pedagogical 
activity.
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В день замечательного юбилея Владимира Алек-
сеевича Карлова хочется вспомнить совместно прой-
денный путь, наши давние прочные связи, которым 
уже свыше 70 лет.

Как известно, Научно-исследовательский инсти-
тут (НИИ) неврологии был основан в год Великой По-
беды – в 1945 г. А через год, в 1946 г., 20-летний юно-
ша после демобилизации из рядов Красной Армии 
(рис. 1) поступил на лечебный факультет Первого 
Московского ордена Ленина медицинского институ-
та (1-го МОЛМИ) (рис. 2), отдав свое сердце медици-
не, как и его родители. Напряженная учеба продол-
жалась в институте до 1952 г. Владимир Алексеевич 
с отличием закончил прославленный вуз, который 

сейчас носит имя И.М. Сеченова. Во время учебы он 
страстно увлекся неврологией, во многом благодаря 
одному из основоположников детской неврологии 
в нашей стране профессору Марии Борисовне Цукер 
(рис. 3), руководившей сту-
денческим научным круж-
ком, старостой которого 
в течение нескольких лет 
был Владимир Карлов. На-
ряду с Евгением Константи-
новичем Сеппом, возглав-
лявшим кафедру невро- 
логии, на которой Влади-
мир Алексеевич проходил 
субординатуру, Мария Бо-
рисовна сыграла решаю-
щую роль в его становле-

Рисунок 1. Владимир Алексеевич Карлов в 1946 г.  
(1-й курс 1-го МОЛМИ)

Figure 1. Vladimir Alekseevich Karlov in 1946  
(grade 1, the First Moscow State Medical University)

Рисунок 3. Мария Борисовна Цукер (1901–1985), 
профессор кафедры нервных болезней 1-го МОЛМИ (до 
1952 г.), в 1953–1956 гг. заведующая поликлиникой НИИ 
неврологии АМН СССР

Figure 3. Mariya Borisovna Zucker (1901–1985), Professor, 
Department of Neurology, the First Moscow State Medical 
University (till 1952), within the 1953–1956 was a Polyclinic 
Chief at the Research Institute of Neurology, Academy of 
Medical Sciences of the USSR

Рисунок 2. Первый Московский ордена Ленина 
медицинский институт

Figure 2. The First Moscow of Lenin Order State Medical 
University
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нии как невролога. И когда, к сожалению, в 1952 г. 
М.Б. Цукер была вынуждена покинуть стены 1-го 
МОЛМИ вследствие пресловутого «дела врачей», она 
тут же получила приглашение от тогдашнего дирек-
тора НИИ неврологии Николая Васильевича Конова-
лова (рис. 4) и с 1965 по 1956 г. проработала руково-
дителем поликлинического отдела института. Можно 
сказать, что это была первая связь В.А. Карлова с На-
учным центром неврологии (НЦН).

Безусловно, Н.В. Коновалов был непререкаемым ав-
торитетом в советской неврологии и советской меди-
цине в целом. С ним Владимир Алексеевич познако-
мился еще в стенах вуза, во время своего доклада на 
Московском научном обществе неврологов по гепато-
церебральной дистрофии (болезни Вильсона–Конова-
лова). Николай Васильевич прослушал этот доклад, 
сделал несколько замечаний, но в то же время отметил 
и достоинства. В дальнейшем Н.В. Коновалов внима-
тельно следил за становлением молодого невролога.

После 5-летней практической работы в Орловской 
области Владимир Алексеевич поступил в аспиран-
туру по детской неврологии в Институт педиатрии, 
где под руководством профессора Давида Соломо-
новича Футера подготовил кандидатскую диссерта-
цию по пароксизмальному параличу Тодда. Это был 
первый его «скачок» в эпилептологию – можно ска-
зать, началась эпилептологическая часть научной 
биографии В.А. Карлова. Здесь ему очень пригоди-
лись навыки в детской неврологии, привитые  
М.Б. Цукер. Защита диссертации проходила в 1961 г. 
в НИИ неврологии. Председательствовал Роман 
Александрович Ткачев (рис. 5). Владимир Алексеевич 
вспоминает, что по ходу защиты блестящую под-
держку его диссертационному выступлению оказал 
Филипп Вениаминович Бассин (рис. 6), известный со-
ветский нейрофизиолог и нейропсихолог.

Работая после защиты диссертации в Раменской 
центральной районной больнице, В.А. Карлов продол-
жал активно заниматься наукой, посещал клиниче-
ские разборы в НИИ неврологии, на которых неред- 
ко председательствовал  
Н.В. Коновалов. Двухэтаж-
ное здание института до 
1964 г. располагалось на 
улице Щипок (рис. 7).

В 1963 г. Владимир 
Алексеевич получил при-
глашение на должность 
ассистента в Московском 
медицинском стоматоло-
гическом институте 

(ММСИ) им. Н.А. Семашко, в котором и работает всю 
свою творческую научную жизнь. Его неоднократно 
приглашал в свой институт Н.В. Коновалов, но он ре-
шил связать свой путь с эпилептологией в стенах 
стоматологического института.

После смерти Н.В. Коновалова в 1966 г. НИИ невро-
логии возглавил академик Академии медицинских наук 
СССР профессор Евгений 
Владимирович Шмидт (рис. 
8). Воспитанник медицин-
ского факультета МГУ, он 
был приглашен в 1-й  
МОЛМИ и занимал долж-
ность декана лечебного 
факультета во время учебы  
Владимира Алексеевича. 
Е.В. Шмидт был соавтором 
Е.К. Сеппа и М.Б. Цукер 
при создании известного 

Рисунок 4. Николай Васильевич Коновалов (1900–1966), 
директор НИИ неврологии АМН СССР с 1985 по 2003 г.

Figure 4. Nikolay Vasil'evich Konovalov (1900–1966), 
1985–2003 Director, Research Institute of Neurology, Academy 
of Medical Sciences of the USSR

Рисунок 8. Евгений Владимирович Шмидт (1905–1985), 
директор НИИ неврологии АМН СССР с 1966 по 1985 г.

Figure 8. Evgeniy Vladimirovich Shmidt (1905–1985), 
1966–1985 Director, Research Institute of Neurology, Academy 
of Medical Sciences of the USSR

Рисунок 5. Роман 
Александрович Ткачев

Figure 5. Roman 
Aleksandrovich Tkachev

Рисунок 7. Первое здание Института неврологии (с 1945 
по 1964 г.), улица Щипок

Figure 7. The first building of the Research Institute of 
Neurology (since 1945 to 1964), Shchipok str.

Рисунок 6. Филипп 
Вениаминович Бассин

Figure 6. Filipp 
Veniaminovich Bassin
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учебника по нервным болезням [1]. С 1949 г. он рабо-
тал заместителем директора НИИ неврологии. Инте-
ресный факт в биографии В.А. Карлова: ему удалось 
поучиться в течение года у отца Е.В. Шмидта – Влади-
мира Николаевича Шмидта, который был замечатель-
ным математиком и физиком и преподавал в городе 
Карачеве. Это очень помогло Владимиру Алексеевичу 
во время сдачи экзаменов. Труды Е.В. Шмидта по ан-
гионеврологии стали классикой отечественной науч-
но-медицинской литературы, по ним постигал осно-
вы сосудистой неврологии и Владимир Алексеевич, 
который помимо эпилептологии всегда интересовал-
ся проблемами сосудистых заболеваний мозга, ин-
сультов как частью ургентной неврологии. 

Этот интерес укрепился при многолетнем общении 
с Николаем Викторовичем Верещагиным (рис. 9), его 
однокашником по медицинскому институту и близ-
ким другом. Оба были фронтовиками. Н.В. Верещагин 
прошел всю войну от Москвы до Германии, а с 1959 г. 
до самой смерти работал в НИИ неврологии, был его 
директором, продолжая традиции отечественной 
школы ангионеврологии, заложенные его учителем 
Е.В. Шмидтом. Огромное уважение и любовь Н.В. Ве-
рещагина к другу и коллеге выражено в цитате из его 
статьи к 75-летнему юбилею В.А. Карлова: «Важно то, 
что мы работаем вместе с одним из видных ученых 
нашей страны и мира в области неврологии. Это есть 
факт. Это история, это наше настоящее, и в этом наше 
будущее».

Очень доверительные и дружеские отношения 
сложились у Владимира Алексеевича со следующим 
директором НИИ (Научного центра) неврологии Зи-
наидой Александровной Суслиной (рис. 10), которая 

продолжала вести направление сосудистой невроло-
гии, подхватив эту эстафету у своих учителей  
Е.В. Шмидта и Н.В. Верещагина. Она стала директо-
ром Научного центра неврологии незадолго до объ-
единения НИИ неврологии и НИИ мозга в 2006 г. Зи-
наида Алексеевна считала профессора Карлова 
своим косвенным учителем и, безусловно, Владимир 
Алексеевич очень близко к сердцу воспринял ее ско-
ропостижную трагичную кончину.

В настоящее время Владимир Алексеевич поддер-
живает плодотворные отношения с Михаилом Алек-
сандровичем Пирадовым (рис. 11), нынешним дирек-
тором НЦН, с которым они знакомы много лет. 
Михаил Александрович является учеником Н.В. Ве-
рещагина и основоположника отечественной нейро-
реабилитологии Любови Михайловной Поповой.

Занимаясь проблемами эпилепсии, В.А. Карлов 
всегда был близок к ургентной неврологии. В целях 
изучения ургентной эпилептологии в конце 1960-х гг. 
он даже временно (на 2 года) переходил на работу 
в НИИ скорой помощи им. Н.В. Склифосовского, что 
также существенно помогло ему в наборе материала 
для докторской диссертации. В то же время у Влади-
мира Алексеевича сохранялся интерес к ургентной 
ангионеврологии, он занимался проблемами смерти 
мозга, неинвазивного мониторинга острых неврал-
гических заболеваний. И при организации в 1981 г. 
первого в СССР специализированного отделения 
нейрореанимации в Городской клинической больни-
це (ГКБ) № 6 использовал богатейший опыт НИИ не-
врологии, в котором реанимационно-респираторное 
отделение было организовано Л.М. Поповой еще 
в 1962 г. Именно эти традиции развивает и обогащает 

Рисунок 9. Николай Викторович Верещагин (1922–2004), 
директор НИИ неврологии АМН СССР и РАМН с 1985 по 
2003 г.

Figure 9. Nikolay Viktorovich Vereshchagin (1922–2004), 
1985–2003 Director, Research Institute of Neurology, Academy 
of Medical Sciences of the USSR

Рисунок 10. Зинаида Александровна Суслина (1949–2014), 
директор НИИ (Научного центра) неврологии РАМН  
с 2003 по 2014 г.

Figure 10. Zinaida Aleksandrovna Suslina (1949–2014), 
2003–2014 Director, Research Institute of Neurology (Research 
Center), Academy of Medical Sciences of the USSR
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в настоящее время М.А. Пирадов, создав свою школу 
нейрореаниматологии. Взаимодействие двух ученых 
проходит как по линии Академии наук, так и по линии 
Московского государственного медико-стоматоло-
гического университета (МГМСУ) им. А.И. Евдокимо-
ва (М.А. Пирадов является руководителем кафедры 
нервных болезней стоматологического факультета).

Сотрудничество В.А. Карлова с НИИ неврологии 
особенно усилилось после прихода в 1992 г. в инсти-
тут на должность руководителя лаборатории клиниче-
ской нейрофизиологии доктора биологических наук 
Виктора Васильевича Гнездицкого (рис. 12). Используя 
богатый материал пациентов клиники, кафедры нерв-
ных болезней на базе ГКБ № 6, возглавляемой Влади-
миром Алексеевичем, и потенциал лаборатории, они 

совместно опубликовали 
несколько десятков на-
учных работ, внесших 
много новизны в нейро-
физиологию и эпилепто-
логию, в частности моно-
графию «Абсансная 
эпилепсия у детей 
и взрослых» [2].

В 2017 г. лабораторию 
клинической нейрофи-
зиологии возглавил вос-
питанник института кан-

дидат медицинских наук Амаяк Грачевич Брутян (рис. 
13), который фактически вернулся в свою alma mater.  
В 1990 г. в стенах института он защитил кандидатскую 
диссертацию по нейрофизиологическим аспектам ин-
сульта, а оппонентом на его защите был В.А. Карлов. На 
базе лаборатории Амаяк Грачевич создал современ-
ный, хорошо оснащенный эпилептологический центр 
с видеоэлектроэнцефалографией, лекарственным мо-
ниторингом, реализовав таким образом давнишние 
планы М.А. Пирадова и дирекции НЦН.

В Центре также начато и успешно развивается хирур-
гическое лечение фармакорезистентной эпилепсии, 
а с появлением научно-практической проблематики та-
кого актуальнейшего направления, как эпилептология, 
возникли предпосылки для еще более активного науч-
ного сотрудничества НЦН и школы В.А. Карлова. 

Владимир Алексеевич неоднократно подчеркивал, 
что возглавлявшаяся им в течение многих лет кафе-
дра нервных болезней лечебного факультета ММСИ 
(ныне МГМСУ) является фактически кузницей ка-
дров для Научного центра неврологии. И действи-
тельно, в НЦН работают несколько десятков выпуск-
ников этого факультета, которые в свое время 
прошли обучение на кафедре профессора Карлова. 
Они всегда вспоминают Владимира Алексеевича как 
талантливого ученого, энергичного и харизматично-
го человека, замечательного клинициста-невролога, 
блестящего лектора (рис. 14).

Следует отметить, что Владимир Алексеевич, обла-
дая широчайшим научным кругозором, всегда интере-
совался практически всеми проблемами неврологии, 
в том числе генетическими аспектами неврологиче-
ских заболеваний и, конечно, эпилепсии. Результатом 
стала совместная работа нашего нейрогенетического 
отделения и кафедры В.А. Карлова с генотипировани-
ем двух пациентов с идио-
патической эпилепсией из 
одной семьи [3]. Нам было 
очень приятно лично вру-
чить Владимиру Алексее-
вичу монографию «Бо-
лезнь Гентингтона» [4] 
(итог многолетнего труда 
нашего коллектива по дан-
ной проблеме) после окон-
чания секционного заседа-
ния последнего съезда 
неврологов, которое вел 
лично В.А. Карлов (рис. 15).

Рисунок 11. Михаил Александрович Пирадов, директор 
ФГБНУ «Научный центр неврологии» с 2014 г. по 
настоящее время

Figure 11. Mikhail Aleksandrovich Piradov, 2014 – present 
Director, Research Neurology Center

Рисунок 12. Виктор Васильевич Гнездицкий

Figure 12. Viktor Vasil'evich Gnezditskiy

Рисунок 13. Амаяк Грачевич Брутян, руководитель 
лаборатории клинической  нейрофизиологии  
с эпилептологическим центром ФГБНУ «Научный центр 
неврологии»

Figure 13. Amayak Grachevich Brutyan, Head, Clinical 
Neurophysiology Laboratory With Epileptology Center, 
Research Neurology Center
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Рисунок 14. Профессор В.А. Карлов читает лекцию на 
кафедре нервных болезней лечебного факультета 
Московского медико-стоматологического института

Figure 14. Professor Karlov gives the lecture at the Department 
of Neurology, Faculty of General Medicine of the Moscow 
Medical and Dentistry Institute

Рисунок 15. Во время 11-го Всероссийского съезда 
неврологов (Санкт-Петербург, 15 июня 2019 г.)

Figure 15. During the 11th All-Russia neurology Conference  
(St. Petersburg, June 15, 2019)
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