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РЕЗЮМЕ 

В докладе представлены современные принципы лечения различных типов эпилептических приступов и форм 
эпилепсии. Показаны высокая эффективность и хорошая переносимость ламотриджина в моно- и комбиниро-
ванной терапии, включая благоприятное влияние препарата на когнитивные функции, поведение и настроение, 
в том числе у детей.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА 

Идиопатическая генерализованная эпилепсия, детская абсансная эпилепсия, юношеская абсансная эпилеп-
сия, юношеская миоклоническая эпилепсия, изолированные генерализованные приступы, вальпроаты, ламо-
триджин. 
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SUMMARY 

The report presents the current principles of treatment of various types of epileptic seizures and forms of epilepsy. High 
efficacy and good tolerability in mono- and combination therapy with lamotrigine are shown, including its beneficial 
effects on cognitive function, behavior, and mood in children.

KEYWORDS 

Idiopathic generalized epilepsy, children's absence epilepsy, juvenile absence epilepsy, juvenile myoclonic epilepsy, 
isolated generalized seizures, valproates, lamotrigine. 

Да
нн
ая

 и
нт
ер
не
т-
ве
рс
ия

 с
та
ть
и 
бы

ла
 с
ка
ча
на

 с
 с
ай
та

 h
ttp

://
w

w
w

.e
pi

le
ps

ia
.s

u.
 Н
е 
пр
ед
на
зн
ач
ен
о 
дл
я 
ис
по
ль
зо
ва
ни
я 
в 
ко
м
м
ер
че
ск
их

 ц
ел
ях

. 
И
нф

ор
м
ац
ию

 о
 р
еп
ри
нт
ах

 м
ож

но
 п
ол
уч
ит
ь 
в 
ре
да
кц
ии

. Т
ел

.: 
+7

 (4
95

) 6
49

-5
4-

95
; э
л.

 п
оч
та

: i
nf

o@
irb

is
-1

.ru
. 

https://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.17749/2077-8333/epi.par.con.2021.047


S72 www.epilepsia.su Epilepsy and Paroxysmal Conditions

2021 Vol. 13 (1S)

EPILEPSY 
and paroxysmal 

conditions 

Meeting рresentation
This material was presented at the Jubilee Conference “95th Anniversary of Patriarch of Russian Neurology V.A. Karlov” (January 
21, 2011, Moscow, Russia).

Conflict of interests 
The author declares no conflict of interest regarding this publication. 

For citation 
Mukhin K.Yu. Treatment priorities for idiopathic generalized epilepsy. Epilepsia i paroksizmalʹnye sostoania / Epilepsy and 
Paroxysmal Conditions. 2021; 13 (1S): S71–S73 (in Russ.). https://doi.org/10.17749/2077-8333/epi.par.con.2021.082

ВВЕДЕНИЕ / INTRODUCTION

Согласно современной классификации эпилепти-
ческих приступов (2017 г.) при идиопатической гене-
рализованной эпилепсии (ИГЭ) возможны следую-
щие типы приступов [1]:

– тонико-клинические;
– миоклонико-тонико-клонические (исключитель-

но генерализованные);
– типичные абсансы (исключительно генерализо-

ванные);
– миоклонические;
– эпилептический миоклонус век;
– миоклонические абсансы;
– миоклонически-атонические (миатонические);
– рефлекторные генерализованные.

ПРИНЦИПЫ ЛЕЧЕНИЯ / PRINCIPLES OF 
TREATMENT

Детская абсансная эпилепсия / Childhood 
absence epilepsy

Принципы лечения при детской абсансной эпилеп-
сии [2]:

– монотерапия этосуксимидом (20–35 мг/кг/сут) 
или вальпроатом (15–30 мг/кг/сут);

– монотерапия ламотриджином (3–7 мг/кг/сут);
– комбинация вальпроат + этосуксимид;
– комбинация вальпроат + ламотриджин (около  

5 мг/кг/сут);
– комбинация вальпроат или этосуксимид или ла-

мотриджин + клобазам (0,5–10 мг/кг/сут).

Юношеская абсансная эпилепсия / Juvenile 
absence epilepsy

При юношеской абсансной эпилепсии проблема за-
ключается в высокой частоте присоединения генерали-
зованных судорожных приступов. Стартовая монотера-
пия [1–3]: вальпроат (20–40 мг/кг/сут) у  мужчин или 
ламотриджин (3–10 мг/кг/сут) у женщин. Применяется 
комбинация вальпроат + один из антиэпилептических 
препаратов (АЭП): ламотриджин, перампанел (6–12  
мг/сут), этосуксимид (около 30 мг/кг/сут), леветираце-

там (30–60 мг/кг/сут), зонисамид (3–5 мг/кг/сут), кло-
базам (0,5–10 мг/кг/сут).

Изолированные генерализованные приступы 
/ Isolated generalized seizures

При эпилепсии с изолированными генерализован-
ными судорожными приступами у женщин предпочти-
тельна стартовая монотерапия ламотриджином в дозе 
3–10 мг/кг/сут. У мужчин это может быть топирамат 
(3–7 мг/кг/сут), леветирацетам (вне показаний!) (30–60 
мг/кг/сут) или вальпроат (20–40 мг/кг/сут). В отдель-
ных случаях применяется комбинация этих препаратов, 
а также с другими АЭП: зонисамид, перампанел и окс- 
карбазепин/эсликарбазепин (при отсутствии других 
видов приступов и генерализованной пик-волновой ак-
тивности на электроэнцефалограмме) [1, 4]. 

Юношеская миоклоническая эпилепсия /
Juvenile myoclonic epilepsy

При юношеской миоклонической эпилепсии нельзя 
начинать лечение с вальпроата у женщин: предпочти-
тельнее в монотерапии ламотриджин (3–7 мг/кг/сут), 
леветирацетам (вне показаний) (30–60 мг/кг/сут) или 
топирамат (2–5 мг/кг/сут). У мужчин возможна старто-
вая монотерапия вальпроатом в дозе 20–40 мг/кг/сут. 
Данный препарат, по-видимому, имеет самую высо-
кую эффективность при этой форме эпилепсии, но  
и ряд серьезных побочных эффектов.

ЭФФЕКТИВНОСТЬ И ПЕРЕНОСИМОСТЬ 
ЛАМОТРИДЖИНА В ЛЕЧЕНИИ 
ЭПИЛЕПСИИ / EFFICACY AND 
TOLERABILITY OF LAMOTRIGINE  
IN THE TREATMENT OF EPILEPSY

При ИГЭ высокой эффективностью обладает ламо-
триджин. Представляю опыт нашего Института в изу-
чении эффективности и переносимости ламотриджина 
в лечении эпилепсии (в т.ч. ИГЭ) у 22 пациентов в воз-
расте от 3 до 34 лет [5]. Выраженный терапевтический 
эффект (наступление клинической ремиссии или сни-
жение частоты приступов более чем на 50%) был до-
стигнут у 17 из 22 пациентов (77%), что расценивается 
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как хороший результат, принимая во внимание участие 
в исследовании больных с различными, в т.ч. и тяжелы-
ми, формами эпилепсии. В 2 случаях (9%) ламотри- 
джин был отменен в связи с недостаточной эффектив-
ностью. Препарат был эффективен у 86% больных с ге-
нерализованными судорожными приступами в рамках 
ИГЭ. Отмечена хорошая его переносимость с отсут-
ствием негативного влияния на когнитивные функции 
пациентов, что особенно важно для детей и подростков.

Ламотриджин сохраняет когнитивные функции 
у больных эпилепсией [5, 6]: отмечены улучшение внима-
ния, снижение детской гиперактивности, улучшение па-
мяти, уменьшение вялости и сонливости, повышение 
способности к обучению, а также нормотимический эф-

фект. Все эти факторы способствуют формированию вы-
сокой комплаентности и удовлетворенности лечением.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ / CONCLUSION

Опыт работы с ламотриджином показал высокую 
эффективность и хорошую переносимость в моно-  
и комбинированной терапии в отношении самого ши-
рокого спектра эпилептических приступов и форм 
эпилепсии. 

За многие годы подтвержден высокий уровень без-
опасности и переносимости ламотриджина, включая 
благоприятное влияние на когнитивные функции, по-
ведение и настроение, в том числе у детей.
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