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РЕЗЮМЕ 

В докладе представлены данные по оценке эффективности и переносимости, а также динамике индекса эпи-
лептиформной активности у подростков и взрослых с впервые выявленной фокальной эпилепсией на фоне 
терапии лакосамидом.
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SUMMARY 

The report presents data on the evaluation of efficacy and tolerability, as well as the dynamics of epileptiform activity 
index in adolescents and adults with newly diagnosed focal epilepsy during lacosamide therapy.
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ВВЕДЕНИЕ / INTRODUCTION

Последний пересмотр рекомендаций Междуна-
родной Противоэпилептической Лиги по стартовой 
терапии фокальной эпилепсии был опубликован  
в 2013 г. [1]. В ближайшее время на основании прове-
денных исследований можно ожидать коррекции 
этих рекомендаций с учетом полученных новых ре-
зультатов.

Лакосамид считается одним из наиболее перспек-
тивных противоэпилептических препаратов (ПЭП) 
при фокальной эпилепсии. В России он появился  
в 2009 г., однако исследования о его практическом 
применении единичны [2–8]. 

За последний год был опубликован ряд статей 
группы исследователей, возглавляемой В.А. Карло-
вым, по изучению динамики индекса эпилептиформ-
ной активности (ИЭА) на различных ПЭП [9–11]. Науч-
ный и практический интерес представляет оценка 
эффективности и переносимости терапии лакосами-
дом у подростков и взрослых с впервые выявленной 
фокальной эпилепсией с учетом ИЭА [11]. 

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ / MATERIAL 
AND METHODS

В исследование включены 36 пациентов в возрас-
те от 16 до 78 лет. Всем больным проводили видео- 
электроэнцефалографический мониторинг с оцен-
кой количественного ИЭА при старте терапии, а так-
же через 1, 3, 6 и 12 мес. Эффективность лечения 
определяли по стандартным показателям: медика-
ментозная ремиссия, респондеры ≥50%, недостаточ-
ный эффект ≤50%, учащение приступов, удержание 
на терапии. Нежелательные явления оценивали по 
шкале побочных эффектов при лечении ПЭП (англ. 
Side-effects of anti-epileptic drugs, SIDAED).

ИЭА рассчитывали как отношение количества раз-
рядов к продолжительности исследования. Длитель-
ность исследования в каждом случае составляла не 
меньше 4 ч (от 4 до 24 ч).

Практически половина пациентов (n=17; 47,2%) 
имели частые приступы (≤3 в месяц), у 13 (36,1%) 
больных отмечены редкие приступы (1 раз в 2–3 мес), 
у 5 (13,9%) – очень частые (≥4 в месяц), у 1 (2,8%) – 
единичные (1 раз в полгода). Преобладали случаи 
височной и лобной локализации эпилептиформного 
очага (рис. 1).

При магнитно-резонансном томографическом ис-
следовании у 25% больных не было выявлено ника-
ких структурных изменений. В остальных случаях 
глиоз наблюдался после черепно-мозговых травм, 
сосудистых поражений (около 60% случаев) (рис. 2).
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Рисунок 1. Локализация эпилептиформного очага  
у пациентов, включенных в исследование

Figure 1. Localization of the epileptic focus in the patients 
included in the study

Рисунок 2. Структурные находки при магнитно-
резонансном томографическом исследовании

Figure 2. Structural findings in magnetic resonance imaging
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РЕЗУЛЬТАТЫ / RESULTS

Суммарный ИЭА существенно снизился уже через 
3 мес после начала лечения с 2,92 [0; 6,7] до 1,95 [0; 
3,07] (p<0,05). Лакосамид продемонстрировал высо-
кую эффективность и хорошую переносимость в те-
рапии фокальной эпилепсии: к концу 12-го месяца 
наблюдения отмечалось значимое снижение ИЭА  
в 1,57 раза (p<0,05) (рис. 3).

Коррекция схемы терапии в основном проводи-
лась в течение 1-го месяца, а через 3 мес потребова-
лась только 2 пациентам (табл. 1).

Удержания на монотерапии в течение 1 года при 
первичном назначении лакосамида удалось добиться 
у 26 (72,2%) пациентов: у 20 человек (55,6%) – медика-
ментозная ремиссия, 6 человек (16,7%) – респондеры. 
Половина больных (n=13) получали дозу менее  
400 мг/сут, а вторая половина (n=13) – более 400 мг/сут.  
В таблице 2 представлена динамика частоты приступов.

Нежелательные явления были зарегистрированы 

в 5 случаях (13,8%). Во всех случаях это были общие 
симптомы со стороны центральной нервной систе-
мы: повышенная раздражительность, снижение на-
строения, нарушение когнитивных функций, двига-
тельные расстройства/нарушения координации, 
изменения со стороны зрения (преходящее выпаде-
ние полей зрения), головная боль, дерматологиче-
ские жалобы (аллергическая реакция в виде «кра-
пивницы», жалобы со стороны желудочно-кишечного 
тракта (диспептические явления)). Нарушение либи-
до и/или менструации были зарегистрированы на 
2-м визите у 2 пациенток.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ / CONCLUSION

Лакосамид является эффективным ПЭП для ини-
циального лечения фокальной эпилепсии в моноте-
рапии. Его применение при фокальной эпилепсии 
приводит к снижению индекса эпилептиформной ак-
тивности в 1,57 раза. 
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Рисунок 3. Динамика суммарного индекса эпилептиформной активности у обследованных пациентов (звездочками 
отмечено достоверное снижение)

Figure 3. Dynamics of total epileptiform activity index in the examined patients (asterisks mark a significant decrease)

Таблица 1. Коррекция схемы терапии лакосамидом, n (%)

Table 1. Correction of lacosamide therapy, n (%)

Терапевтическая тактика / 
Therapeutic tactics

2-й визит 
(через 1 мес) / 

Visit 2 (after  
1 month)

3-й визит 
(через 3 мес) / 

Visit 3 (after  
3 months)

4-й визит 
(через 6 мес) / 

Visit 4 (after  
6 months)

5-й визит 
(через 12 мес) / 

Visit 5 (after  
12 months)

Монотерапия / Monotherapy 29 (80,5) 27 (75,0) 26 (72,2) 26 (72,2)

Увеличение дозы основного препарата 
/ Increasing the dose of the main drug 2 (5,6) – – –

Смена препарата (монотерапия) / 
Change of the drug (monotherapy) 4 (11,1) 1 (2,8) – –

Снижение дозы основного препарата 
и/или добавление второго препарата / 
Reducing the dose of the main drug and/
or adding a second drug

3 (8,4) 1 (2,8) 1 (2,8) –
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Таблица 2. Динамика частоты приступов, n (%)

Table 2. Dynamics of the frequency of seizures, n (%)

Терапия / Therapy

Ремиссия по 
приступам / 
Remission  
of seizures

Снижение частоты 
на 50% и более
(респондеры) / 

Frequency 
reduction of 50% 

or more
(responders)

Снижение частоты 
до 50% (недоста-
точный эффект) / 

Frequency 
reduction of up to 
50% (insufficient 

effect)

Всего / Total

Монотерапия / Monotherapy

Лакосамид / Lacosamide 20 (55,5) 6 (16,7) – 26 (72,2)

Леветирацетам / Levetiracetam 2 (5,5) – – 2 ( 5,5)

Вальпроевая кислота / Valproic acid 2 (5,5) – – 2 ( 5,5)

Топирамат / Topiramate 1 (2,9) – – 1 (2,9)

Дуотерапия / Duotherapy

Лакосамид  + леветирацетам / 
Lacosamide + levetiracetam 1 (2,9) 2 (5,5) 2 (5,5) 5 (13,9)

Итого / Total 26 (72,2) 8 (22,3) 2 (5,5) 36 (100)
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