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Поведенческая неврология – это та область не-
врологии, которая изучает связь между про-
блемами в поведении и обучении с их невро-

логической основой. Детская поведенческая невро-
логия рассматривает эту связь не только с клиниче-
ской точки зрения, но и в аспекте развития, примени-
тельно к детям с трудностями общения, обучения, 
поведения, нарушениями речи, моторики, праксиса. 
Поведенческая неврология тесно взаимодействует с 
нейропсихологией, поскольку перечисленные рас-
стройства в значительной степени определяются на-
рушениями формирования высших психических 
функций.

Становление детской поведенческой неврологии в 
нашей стране связано с именем Левона Оганесовича 
Бадаляна, подчеркивавшего, что важнейшими на-
правлениями являются «изучение нервной системы 
детей различных возрастных групп, разработка нор-
мативов нервно-психического развития ребенка, вы-
явление причин задержек или искажений развития». 
Л.О. Бадалян также говорил о «педагогической не-
врологии, в задачи которой входит изучение особен-
ностей нервной системы применительно к пробле-
мам обучения детей, в том числе страдающих раз-
личными нарушениями слуха, зрения, двигательной 
сферы, речи, а также отстающих в умственном раз-
витии».

Пристальное внимание специалистов привлекают 
следующие нарушения развития, трудности обуче-
ния и проблемы поведения у детей:

• Последствия перинатальных поражений ЦНС;
• Задержки психомоторного и речевого разви-

тия;
• Трудности обучения, минимальные мозговые 

дисфункции (СДВГ, дислексия, дисграфия, 
дискалькулия);

• Когнитивные и поведенческие нарушения при 
эпилепсии, ДЦП;

• Последствия черепно-мозговых травм, нейро-
инфекций;

• Наследственные синдромы (поведенческие 
фенотипы).

Среди детей с эпи-
лепсией умственная от-
сталость и регресс в 
психическом развитии 
отмечаются лишь при 
ограниченном числе 
форм заболевания. 
Большинство пациентов 
с эпилепсией имеют со-
хранный интеллект и 
могут обучаться по про-
грамме общеобразова-
тельной школы. Однако 
не менее чем у 50 % из 
них наблюдаются пове-
денческие и эмоциональные нарушения, трудности в 
обучении. В основе познавательных трудностей лежат 
повреждение мозговых структур, локализация эпи-
лептического очага, характер, тяжесть и частота при-
ступов, наличие субклинической эпиактивности на 
ЭЭГ, перенесенный эпилептический статус, недоста-
точная эффективность либо побочные эффекты про-
водимой противоэпилептической терапии.

Одним из распространенных поведенческих рас-
стройств у детей с эпилепсией является синдром де-
фицита внимания с гиперактивностью (СДВГ), кото-
рый в различных когортах пациентов наблюдался в 
12-17% [Reilly, 2011], 30-40% [Dunnetal., 2003, 2005] 
случаев. Низкая скорость психомоторных операций в 
сочетании с нарушениями внимания и памяти приво-
дят к значительным трудностям в школьном обуче-
нии. Отмечается, что независимо от формы эпилеп-
сии, особенно ранимыми у этих детей являются 
управляющие функции, обеспечиваемые префрон-
тальными структурами мозга [Parrishetal., 2007]. 
Значимыми компонентами управляющих функций, 
которые страдают при СДВГ, являются: поведенче-
ское торможение (сдерживание); управление психи-
ческими процессами; внутренняя речь; рабочая (опе-
ративная) память; предвидение, прогнозирование, 
взгляд в будущее; ретроспективная оценка прошед-
ших событий, допущенных ошибок; изменение, гиб-

Л.О. БАДАЛЯН И ПРОБЛЕМЫ ДЕТСКОЙ 
ПОВЕДЕНЧЕСКОЙ НЕВРОЛОГИИ

Заваденко Н.Н.
Кафедра неврологии, нейрохирургии и медицинской генетики 

педиатрического факультета Российского национального 
исследовательского медицинского университета им. Н.И. Пирогова
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кий пересмотр планов; отделение эмоций от реаль-
ных фактов.

Как показали проведенные в разных странах мно-
голетние катамнестические исследования, послед-
ствия эпилепсии с началом в детстве часто сохраня-
ются вплоть до взрослого возраста и определяются 
рано проявившимися сопутствующими когнитивны-
ми, поведенческими и эмоциональными расстрой-

ствами. Сферы дезадаптации у взрослых пациентов 
затрагивают семейную жизнь, профессиональный 
статус, независимость, финансовое благополучие 
[Arzimanoglou, 2011]. Учитывая это, процесс лечения 
эпилепсии у детей должен включать специальные 
меры, направленные на своевременное и наиболее 
полное преодоление когнитивных, поведенческих и 
эмоциональных нарушений.
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